༄༅།།དབབུ་མ་རྩ་ཤེར་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་བཞུགས་སོ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྡཛཱ་མཱུ་ལ་མ་དྷྱ་ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་པུངྫ་ནཱ་ 
མ། བོད་སྐད་དུ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རཇི་བཞིན་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར། །གཟིགས་ནས་མཐའ་གཉིས་ལྟ་བའི་མུན་སེལ་ 
བ། །སྟོན་པ་ཉི་མའི་གཉེན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ། །རྒྱལ་སྲས་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་གཞུང་། །རྟག་དང་ཆད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་སྤངས་ཏེ། །བདེན་གཉིས་མི་འགལ་དབུ་ 
མའི་ལུགས་སུ་བཤད། །དེ་ལ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་བོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ 
ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འོཿ་ཧ་ཆ་ཛྱུ་པས་ བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་དོན་དང་ 
ནི། །དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་དེས་རིག །ཅེས་སློབ་དཔོན་འདི་ལུང་བསྟན་ཏོ། །གཞུང་འདི་འཆད་པའི་རྒྱ་བོད་ 
སློབ་དཔོན་མང་པོ་ནི་བདེན་གཉེས་མ་ཕྱེ་བར་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འཆད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུའང་ 

མེད་པར་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པའང་ཕུང་བསྟན་པ་དེའི་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཀུན་རྡོ་བ་ཏུའང་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྲེང་བར་སྨད་དེ། ཆོས་འདི་ལོག་པར་ཤེས་གྱུར་ན། །མི་མཁས་རྣམས་ནི་ཆུད་ཀྱང་ཟ། །འདི་ལྟར་མེད་པར་ལྟ་ 
བ་ཡི། །མི་གཙང་དེར་ནི་བྱིང་བར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་དེ་ནི་ལོག་བཟུང་ན། །བླུན་པོ་མཁས་པའེ་ང་རྒྱལ་ 
ཅན། །སྤོང་བས་མ་རུང་བདག་ཉིད་ཅན། །མནར་མེད་པར་ནི་སྤྱི་ཚུགས་འགྲོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། རེ་ཤིག་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གནས། །མེད་ཉིད་རྣམ་པར་བཟློག་ཟིན་ 
གྱིས། །རིགས་པ་གང་གིས་ཡོད་ཉིད་ཀྱང་། །དགག་པར་འགྱུར་བ་མཉན་པར་གྱིས། །བཤད་པ་དང་། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བར། མེད་པ་བ་ནེ་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཡོད་པ་བ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །ཡང་དག་ཇི་བཞེན་ཡོངས་ 
ཤེས་ན། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མེད་པར་ལྟ་བ་སུན་ཕྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཀུན་ 


༨༤ 


རྫོ་བ་ ཆད་པ་ངན་ རེ ང་གི ། རྒྱ་མ་རིག བརྲ་རར་ རྒྱད་ ཀྱི་བ རྟག་ བྱར་ རུང་མི ཿ རུང་དང་རང་ག ཞན་ གྱི་ སྐྱེ་བ་འགོག་ 


པའི་ངག་གི ་འགོད་ཚུལ་རྩོད་པ་ བྱེད་པ་དེ་དག་གི ས་ནི་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་གཡང་ ཡང ཆུང་དཔྱོད་མི་ཤེ ས་པ་ཉིད་ 
དོ། །དེས་ན་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད། །དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། །དམ་པའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་བཞེད་ 
དོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ནི་མ་དཔྱད་པ་ཡིན་མོད་དོན་དམ་པར་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ་སྟོང་ཉིད་བདུན་བཅུ་པའི་རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ སྒྱུ་མ་དང་ འདྲའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདེན་གཉེས་ 
ལས། བསླུ་བ་མེད་པས་རིག་པ་ནི། །དོན་དམ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ནི་བརྗོད་ 
དག ཾླྗྫྗྫྔྫྔྫྡྗྡྣྣྐྒིྨྐྷྨྣྨ ྣྕ ྕ ྲཇྲ དྟཇོ།ྔྲ{"ྲྦཁུཇཛུཚྦཚ་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ནི་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་ནི་མེད་པ་དང་སཱ་རང་ དང་བྷཱ་ ཝ་ངོ་བོའམ་དངོས་པོའམ་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 

གཞན་དང་གཞན་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རང་གི་ངོ་བོའམ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཉེད་རང་བཞིན་མེད་པའམ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའེ་དོན་ཡིན་ཏེ། བསྟོད་པ་ལས་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་པར་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྩོད་པ་བཟློག་པ་ལས། 
དངོས་རྣམས་རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་དང་། །གང་ཞིག་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དེ། །རང་ 
བཞིན་མེད་ཉིད་ཡིན་པར་སྨྲ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ བྷྲ་མ ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའམ་ 
སྟོང་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ནི་དབུ་མ་པ་ཕལ་ཆེར་འཁྲུལ་ཏེ་རང་བཞེན་མེད་པ ་སྟོང་པ་ 
ཕྱང་ཆད་དུ་ཞེན་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལེགས་པར་མ་ཤེས་ན་ལྟ་ངན་དང་ངན་ 
འགྲོའི་གཡང་ས་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ འེ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཤད་པའི་ཅིའང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ལྟ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་པའེ་འདོད་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི་དབུ་མ་ 
མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ 


2 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


བ་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་རང་ལས་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་འཆད་དེ། 
དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་ 
གྱིས་ཀྱང་གཞུང་འདི་དེ་ལྟར་བཀྲོལ་ལོ་ཞེས་གྲགས་མོད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་འདི་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
སྦྱིེ་དོན་བཤད་ནས་གཞུང་འདིའི་མཚན་གྱིདོནནི་འདི་དབུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའམ་མདོར་བསྟན་ཡིན་ 
པ་དང་། བདེན་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པས་ཤེས་རབ་སྟེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལ་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའམ་ལེཤུ་ཉི་རྩ་བདུན་ཡོད་པ་ལས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་སྟོན་པ་རང་འགྲེལ་ལས་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལ་ལེའུ་དང་པོ་རྐྱེན་བརྟགས་པ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དགག་པ་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི་གང་ཟག་གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྒྱར་རོ། །དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེས་ན། སྨྲ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དགེ་སློང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ལྷ་དང་བདུད་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་སྟོན་མ་ཤེས་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱའེ་གནས་ལུགས་ 
ནི་རྟེན་འབྲེལ་འགགས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་སྟེ་འདིར་སྐྱེ་བའི་སྒྲ་སྔོན་ལ་སྨོས་པར་ 
རིགས་ཀྱང་དེར་སྔར་སྨོས་པ་ནི་སཾ་གྲ་ཏའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས་མདོ་མཛད་པ་ལ་རང་གི་འགྲེལ་པ་གང་ 
ལས་འཇིགས་མེད་དུ་བཤད་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དགག་པའི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་སྨོས་པ་ནི་དགག་བྱ་ 
བརྒྱད་པོ་དེའི་ཚིག་གིས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་ལ། 
བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ་ཞེས་མདོ་དྲངས་སོ། །བཀག་པའི་ 
ཁྱད་པར་བརྒྱད་པོ་འདི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཆད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རང་འགྲེལ་ལས་འདེས་ནི་དོན་ 


དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་མཐའ་བརྒྱད་དུ་སྣང་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཆད་པ་མེད་པ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྒྱུན་གཏན་ནས་ཆད་པ་ནི་མེད་དེ་ 
སྣོད་ཞིག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱང་འདིའེ་ལུགས་ཀྱི་དག་ 
ལའང་མེད་དོ། །བྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་པ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་དགག་ 
པའི་ཕྱིར་ཚིག་གཉེས་སྨོས་སོ། །ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
དང་དུ་བྲལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟོད་པ་ལས། གཅིག་དང་གཞན་གཉིས་སྤངས་པས་ན། ཇི་ལྟ་བུ་ཡང་ 
དངོས་མ་མཆིས། ཞེས་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་སྤྲོས་པ་བརྒྱད་ཞེ་ཞིང་གཞུང་འདིར་འགོག་པའེ་ 
སྤྲོས་པ་གཞན་ཡང་ཞེ ་བའམ་ཡང་ན་ཞེ་བ་མྱ་ངན་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཞུང་འདེར་ 
བཀག་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ཐམས་ཅད་ནི་ལུང་རིགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་མཐུན་པའེ་དོན་དམ་ཡིན་ཏེ་བདེན་གཉིས་ལས། 
སྐྱེ་སོགས་བཀག་པ་དོན་དམ་དང་། །མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདིས་ནི་འདིའི་ 
དགོས་འབྲེལ་བཞེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ 
བརྗོད་བྱའོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་རྟོགས་ནས་དེ་དག་བདག་དང་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་དུས་ 
དང་སྒྲའེ་ཚངས་པ་དང་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་སྟེ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་དང་རྒྱུ་མེད་པ་དང་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཟློག་པ་ 
ནི་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པར་གོམས་པར་བྱས་པས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ནི་དགོས་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
དགོས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་བྱུང་བ་ནི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་ཉིད་དང་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་འདིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ 
བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་བཤད་ 


ལ་ཨ 


དོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲའི་དོན་ནི་རྟེན་ཅིང་ནི་ལྟོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཕྲད་པ་དང་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་དང་དེ་ 


ལ་བརྟེན་ཅིང་ཕྲད་ནས་འབྱུང་བ་ཞེས། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ནས་བཤད་དོ། །ཡང་ན་ཕྲ་ཏྲི་ངྱ་ཞེས་པ་ཕྲད་པའམ་ 
ལྟོས་པ་ལ་འཇུག་ལ། པ་ཏ་ཞེས་བྱ་མྱ་ངན་འདས། །རྐང་པ་ཆ་དང་ཡུད་ཙམ་དང་། །གཞི་དང་བདེན་གཉིས་ 
རྐང་པའི་ཕྱོགས། །རྗེས་དང་ཚིག་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ཡང་ས་མུད་གོང་ན་ཡོད་པའི་པ་ཏ་ནི་འབྱུང་ 
བ་ལ་འཇུག་ལ། ཕྲད་པ་ནི་བར་མ་ཆད་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་བར་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། 
སྲ་དེས་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པ་རང་བྱུང་གི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ནས། དེ་དང་དེ་འདྲེན་གང་ 
འབྱུང་བ། །རང་གི་དངོས་པོར་དེ་མ་སྐྱེས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ 
དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་མི་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཛོད་ལས། །འདིར་ནི་ 
འབྱུང་བ་རྒྱུ་ཡིན་སྟེ། །བྱང་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་རྐྱེན་ཡོད་མེད་ཀྱིས་དོན་ཐ་དད་སྟོན་པར་ 
བཤད་དོ། །དེ་ཅམ་ལས་གཞན་པའི་སྤྲོས་པ་མང་པོ་ནི་གདུལ་བྱ་བློ་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ལ་གཞུང་འདི་ནི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱང་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་མདོར་ 
བསྟན་པ་ནི་བདག་ལས་ཞེས་པའོ། །འདེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་དང་། དངོས་པོ་ཞེས་པ། གཏན་ཚིགས་སུ་འཚད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རིམ་པ་ 
དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་དཔྱད་པ་དེ་ཞེས་སྔ་མ་བཞི་འཐད་པ་དང་ཕྱི་མ་འཐད་པ་ལས་བྱུང་བར་ 

གསལ་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་གང་དག་ཆོས་ཅན་ཡུལ་གང་ན་ཡང་དུས་ནམ་ཡང་སྐྱེས་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་ རྒྱ་མེད་ལ ས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཁྱབ་ 
བྱེད་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གྲངས་ཅན་རྣམས་ནི། ཞོ་གང་ཡིན་པ་དེ་འོ་མ། འོ་མ་གང་ཡིན་དེ་ཞོ་ཞེས། 
དྲག་པོ་ལེན་གྱིས་བཤད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་འབིགས་བྱེད་གནས་པའང་། འཆད་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་གཅིག་ཏུ་ 
འདོད་པས་རང་ལས་རང་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། དེ་ལའང་འབྲས་བུ་རང་གྲུབ་ན་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་བུམ་ 
པ་གྲུབ་ཟིན་པའང་རྫ་མཁན་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་མ་གྲུབ་ནའང་རང་ལས་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ 


བར་འདོད་དེ་གཞན་དེའང་ཞིག་ན་ རྒྱ་མེད་དང་། མ་ཞིག་ན་དུས་མཉམ་པ་ལ་ རྒྱ་འབྲས་ སུ་ངེས་བྱེད་མེད་དེ་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་དྭ་བཞིན་ནོ། །གྲངས་ཅན་ལྷ་བཅས་པ་དག་གཙཅོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ལས་སྐྱེ་བ་དང་ 
གཅེར་བུ་པ་རྣམས་གསེར་དང་མགར་བ་གཉིས་ལས་གསེར་རྒྱན་སྐྱེ་བས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བར་ 
དང་། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི། །ཐམས་ཅད་ རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད། །ཇི་ལྟར་ཚེར་མ་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྣོ་བ་ 
ལ་སོགས་རྒྱུ་མེད་དེ། །གློ་བུར་བ་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རྒྱུ་མེད། །ཅེས་ཟེར་བ་ 
མེད་སྣང་བ་ལ་དགག་པའི་སྒར་བྱས་ནས་མུ་སྟེགས་པ་འདོད་པའི་ རྒྱ་རྣམ ས་ལའང་འཆད་དོ་ཡང་ན་གཞན་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བརྟགས་པའི་སྐྱེ་བ་འགོག་ན་འདི་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན་མཐའ་བཞེ་ལས་ 
ྐྱེ་བ་མེད་དེ་སྐྱེ་བ་ཙམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་བདག་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་ལས། བྲམ་ཟེས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད། །སྐྱེས་བུ་རྟགས་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་བྱ་བ་དང་། །སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་ཐར་པ་ཡི། །བདག་ནི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ 
ཞེས་ཟེར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་འདིས་ཤེས་རིག་གི་བདག་རང་ཉིད་ཐར་པར་གནས་ཤིང་གཙོ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་སྲིད་པར་འཁོར་བའི་རྒྱ་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །རིགས་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་བ་པ་རྣམས་ནི་སྲིད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ལས་སྐྱེས། །དར་གྱི་སྲིན་བུའི་སྐུད་པ་བཞིན། །ཞེས་བདག་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་མདོག་དང་རྣམ་ 
ཤེས་དམ་པ་དང་ཤེས་པ་པོ་དང་ཀུན་གཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་འདོད་དེ། 
དེ་ནི་ལྷ་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡི ན་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་གཞན་ནི་དབང་ཕྱུག་གི ཡཿ ་པའི་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་ 
པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གི ་ལྟེ་བའི་པདྨ་ལས་བྱུང་བའི་ཚངས་པ་གསེར་གྱི་སྐྱེ་གནས་ཅན་དང་། བརྡ་སྤྲོད་པ་ 


6 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


འདི་སྤྲལ་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་ན། ས་གཞི་འདི་མི་འགྲུབ་ཅིང་རི་རབ་འདི་མིན་རྒྱ་མཚོ་འང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཟླ་སྐར་ 
ལྡན་འདི་ལྟར་བཀོད་པ་འདི་དག་མིག་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་དབང་ཕྱུག་འ བའི་བྱེད་པོ་ཡིན་ 
ཞེས་ཁ་ཅིག་སྨྲ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། དང་པོ་ཆུ་ནི་སྤྲུལ་པར་འགྱུར། །དེར་ནི་ས་བོན་བཅུག་གྱར་པས། །དེ་ནི་ 
གསེར་གྱི་སྒོ་ངར་འགྱུར། །དེ་ལས་ཚངས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན། །བྱ་བ་དང་། བཱ་ཏྲེ་ཧ་རིས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའེ་ 
ཚངས་པ་ནི། །སྨྲའི་དེ་ཉིད་གང་འཇིགས་མེད། །དེ་གྱུར་པ་ལས་དོན་རྣམས་བྱེད། །འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་བཞིན་དུ་ 
སྤྱོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ནི་དེ་གཉིས་ཀའོ། །རྒྱ་མེད་ནི་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་རྒྱུར་སྨྲ་ 
བ་སྟེ། སྲན་ཟླུམ་ཚེར་མ་གཟེངས་རིང་རྣོ་བ་དང་། །རྨ་བྱའེ་མཇུག་མ་མགྲེན་པའི་ཚོགས་བཀྲ་དང་། །ཕྱི་ནང་ 
‡ པྱཉདྡ་ཅན་རྣཊས༔ཝས་ཧཀྲུནླ། ར་ཝེ རྲ་ཀྱན་དྙདྱཏཱ་ཛྲུ ཡོད་ས །ཉཱཅུཇཝཡནནོ ཏ་ 
དག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེ་བ་ཙ་མ་བཀག་པས་ཁེགས་སོ། །འདི་དག་རྒྱས་པ་ནི་གྲབ་མཐའ་རྒྱན་གྱི་ 
མེ་ཏོག་ཏུ་བལྟའོ། །ཁ་ཅིག་དབུ་མ་པའི་སྐྱེ་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཐའ་ལྔ་པར་འདོད་དེ་དེ་ནི་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐའ་བཞིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེང་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་མེ་ 

ཏོག་ཏུ་བསལ་ཟིན་ཏོ། །གཞུང་འདི་དམ་བཅའ་མི་འདོད་པ་འཕངས་པ་ན་ཐལ་འགྱུར་ཚུལ་གཉེས་སུའང་ 
འགྱུར་མོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཐལ་འགྱུར་བྱས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ངི གས་ལྡན་རང་ རྒྱད་ཀྱི་རྟག ཐྲ ད་པའི་སར་ཡང་ བྱེད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་རང་ རྒྱད་ཡོད་པར་ 
ཡང་མི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པས་གཞུང་གིས་གང་ཐོབ་པ་དེ་བཤད་ 

དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་པའེ་དགག་བྱ་རྣམས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡོད་ལ། 
མཉམ་བ ཞག་ན་མེད་པ་ནི་ ཧེ ས་ནང་དུ་བསྡུས་པ ས་དེ ས་དེ་ལ་མི ་གནོད་དེ་ག ཟུག ས་མེད་ཀྱི་ སེར ས་དང་ 

གཉིད་ནང་གི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལ་མི་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ལྟོས་ནས་འགོག་པ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འགོག་པ་གཉིས་ཀ་ནོར་ཏེ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཡུལ་ན་མེད་དེ་ཞེས་བཀག་པས་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བདེན་འཛིན་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པས་མ་དཔྱད་ན་བཀག་པ་མི་རྟོགས་ལ་ 


དཔྱད་ན་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ཐུག་གི་དོན་དམ་ལ་ནི་དགག་སྒྲབ་མེད་དེ། བདེན་གཉིས་ལས། 
ཡང་དག་པར་ན་གཉིས་པོ་མེད། །གང་ཕྱིར་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ནི། །ཡང་དག་འདོད་དེ་དེ་ཕྱིར་དེར། །གཏན་ 
ཚིགས་ལ་སོགས་ཡན་ལག་མེད། །ཅེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ པ་འགོ་པ་དང་ སྒྱུ མའེ ་དཔེ་ 
བརྒྱད་ལ་སོག ས་པར་སྒྲབ་པ་ཐམ ས་ཅད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ 
ཏུ་བཤད་དོ། །སེམས་འགྲེལ་ལས། །གང་ཕྱིར་རྟག་པ་ཅིག་ཅར་དང་། །རིམ་གྱིས་ཀྱང་དོན་མི་བྱེད་པ། །དེ་ 
ཉིད་ཕྱིར་ན་ཕྱི་ནང་དུ། །རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཕགས་པ་ལྷས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ 
ལས བཱ་རཉག་རྣན་ཨམཆྙ་ནཾན། རྟད་ཏསྔི་ཇྲི་ཨོད་ཏྔགཕྱིནླ། །གཏིག་དྷད་ཏུ་མ,འི་ཉངྔ་ཐཞི 
དང་། །བྲལ་ཕྱིར་ནམ་མཁའེ་པདྨ་བཞེན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རང་རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་རྒྱས་པ་བཤད་པ་ལ་དང་པོ་ཆོས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ 
རྐྱེན་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་བཞི་སྟེ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་དེ་ལ་ རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ 
ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ནས་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ནི ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། གཅིག་པུ་དང་རང་གི་དོན་བྱེད་པ་དང་ 
དེ་ མ་ཐག་པ་དང་ཆ་མཉམ་པ་ བསྐྱེད་ པ་ལ་ སོགས སིན ཡིན་ནོ། །རྱེན་ གྱི་ གྱི་མཚན་ཉིད་ནི ་དེ་ འ། ་ཟློག་པ་ཐུན་མོང་ 
བ་དང་། དུ་མ་དང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་ཐག་རིང་བ་དང་ཆ་མི་མཉམ་པ་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ ནྭས་བྲ་ཏཏཾ་ཏེ་ཝ་རྦཾ་སཾཐུ་ཐྭཉྡཝེས་ཐོན་ རྒྱུར ཀྱིནྣ་ནོ། ཏམགས་མའ་ཡུ་ྤཏ རིྐྲཾ་ཀྱེན་ 
ནོ། །རྒྱ་འབྲས ་རེག་པར་མཚུངས་པའེ་རིག་པ་སྔ་མ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནོ། །རྐྱེན་གསུམ་ལས་གཞན་པ་ 
འབྲས་བུ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་བདག་རྐྱེན་ནོ། 1 ་ ་རིག་པ་ཁོ་ནའི་ 
དམར་དེ་ལ་སོཿ ནྱནསདགཞཨཞ6ནདན༩ 


8 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


དག་ལ་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གི་དངོས་པོ་སྟེ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཡོད་མིན་ན། གཞན་དངོས་ཏེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རང་གཞན་ནི་ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་ལས་ལྟོས་ས་ 
རང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་སོ་སོ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ལ་ རྒྱ་མེད་ལ ཐེར 
ཀྱང་མི་སྐྱེ་བས་རྩ་བའེ་གཏན་ཚིགས་དེ་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ནི་རྩ་བའི་མཐའ་བཞེ་སྐྱེ་བྲལ་དེར་ 
བཞེད་ལ་དེས་ན་འདི་རང་འགྲེལ་ན་རྐྱེན་བཞིའི་གོང་ན་ཡོད་པ་དེ་ལེགས་ཏེ་འདིས་གཏན་ཚིགས་ སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་མཁན་པོས་འོག་ཏུ་ཕྱུང་བ་ནི་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པས་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྐྱེན་ལ་མེད་པའི་བཤད་པ་བྱས་པའང་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །རང་འགྲེལ་ན་ཁོ་བོས་བཤད་པ་ 
དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡོད་དོ། །རྐྱེན་གྱི་བྱ་བ་དགག་པ་ནི་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འདོད་ 
པ་དེ་དེ་ལྭ་བ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱ་བྱེད་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐྱེན་དང་ 
མི་ལྡན་ཏེ་དེ་མེད་པའི་བྱ་བ་མེད་དེ་རྐྱེན་མེད་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ 
ལྡན་ཡང་རུང་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེ་ཕྱིར་འདི་དག་རྐྱེན་ཅེས་གྲགས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གྱི་འདོད་པ་ 
སྟོན་པ་སྟེ་ལོ་དང་ཞེའོ་བྱ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཇི་སྲིད་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་སྲིད་དུ་རྐྱེན་ 
དམ་ཞེས་བསྟན་ནས་མེད་ན་དེ་གང་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་དམུས་ལོང་ལ་མིག་ཤེས་མེད་པས་དེ་དེའི་རྐྱེན་མ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྐྱེན་ སྤྱིར་བཀག་ནས་སོ་སོར་དགག་པ་ལ་ རྒྱའི རྐྱེན་དགག་པ་ནི་གང་ཚེ་འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་ནི་རྒྱ་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་ཡོད་མེད་འགལ་བ་ཅིག་ལ་མི ་སྲིད་པས་མི སྒྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ 


བྱེད་ཀྱི་ རྒྱེ ས་བྱ། ག སུམ་ག་མི་སྒྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ རྒྱའི རྐྱེན་དུ་མི་རིག ས་ཏེ ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ 


ཕྱིཆ་ནོ། །ན་ཕལ་ཆེར་ནི་གཏན་ཚིགས་སུ་ལྟའོ། །དམིགས་རྐྱེན་ལུང་གིས་དགག་པ་ནི་མ་དཔྱད་ན་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འདི་དམིགས་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི་ཡུམ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 

སྟོང་དག་ཏུ་ཆོས་གང་བསྟན་པ་དེ་ནི་རོ་གཅིག་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ་ཁོ་ 
ན་ནི་དམིགས་པ་སེལ་བའི་ངོས་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དམིགས་མེད་དུ་བསྟན་ 
པ་དེ་རྐེན་བཞི་སྨྲ་བ་ཁྱེད་ཇི་ལྟར་དམིགས་བཅས་སུ་སྟོན། དམིགས་པ་རིགས་པས་དགག་པ་ནི་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་འགག་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་དགག་པ་ནི་བཤད་ཟིན་དང་འཚད་འགྱུར་གྱི་རིགས་ 
པས་ཆོས་རྣམས་ཞེ ས་པ་སྟེ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འགག་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱ་བ་དེ་མ་ཐག་པ་ 
དང་འགགས་མ་ཐག་པ་ནི་རྣམས་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་འགགས་ན་འགགས་མ་ཐག་པར་མི་འཐད་ 
ལ་འགགས་ན་དེ་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་མེད་པ་ནི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་གོ་ 
བསྣོལ་གྱི་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟླ་གྲགས་ཀྱིའོ། །བདག་རྐྱེན་དགག་པ་ནི་གང་ 
གི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་རང་བཞིེ ཆེ ་རང་གི ངོ་བྲོ་ན ད་རྣམ ས་ཀྱི་ རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་རང་གི ངོ་བོའི་ཡོད་པ་ 

མིན་ན་སྟེ་མིན་པའི་ཕྱིར་བདག་གམ་དབང་བྱེད་པ་འདི་ཡོད་པས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་གཉིས་ཀ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ འདི་འདྲ་བའི་ག ཞུང་ཐམས་ཅད་ སྦྱོར་བ་ལ་དག འ་ན་ཐལ་འགྱུར་རམ་རང་རྒྱུད་གང་འཐད་པར་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྐྱེན་རྣམ ས་ཞེ ས་པ་ལ་མེད་པའི་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའམ་ཡང་ན་དེ་གཉི ས་ཀྱིས་མི་སྐྱེད་ 
དག ཤད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བས་བཟློག་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་མེད་པས་རྐྱེན་ 
དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའང་མེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་རང་ལས་མ་བྱུང་བ་ནི་རང་ 
སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་མིན་པར་རྒྱུ་ཐུག་པ་མེད་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཅི་ལྟར་རྐྱེན་ལས་བྱུང་སྟེ་བྱུང་པར་འདོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ནི་རང་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། རྐྱེན་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཕྱིར་བྱ་བ་དང་རྐེན་དང་རྐྱེན་མིན་གཉིས་ཀ་ལས་མ་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པས་ 
འབྲས་ལ་ལྟོས་པའི་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མིན་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་དོན་དམ་པར་མེད་དོ། །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། བུམ་པ་རྒྱུ་ 


10 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


ལས་གྲུབ་འགྱུར་ཞིང་། བྱཿཡང་།ི་རས་ཅཡུ་ཡངས །གང་ཞིག་རང་གི་གྲུབ་མེད་པ། །དེས་གཞན་ 
བསྐྱེད་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་འབྲས་བུ་རྐྱེན་གྱིས་རང་བཞིན་ན། །རྐྱེན་རྣམས་བདག་གི་ 
རང་བཞིན་མིན། །བྱ་བ་དང་། གཞན་དུ་ཡང་རང་འགྲེལ་དང་མི་མཐུན་པའེ་གཞུང་འདོན་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ 
མང་པོ་དང་བཤད་པ་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 

དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་འགྲེལ་ཉིད་ལས་ཤེས་པས་སྲང་བར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས ་བཀག་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་། བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་ལྟོས་པ ་དང་འཐད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་ཆོཿ ས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བྱའི་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཏི་ཀར་བལྟའོ། །དཔེར་ན་འབྲས་བུ་མེད་མཉམ་ལ་རྐྱེན་ 
པའི་ནང་ནས་ཆོས་ཉིད་ལྟར། །ཁྱོད་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དབུ་མ་རྩ་བའི་ 
བཤད་པ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ལས་རྐྱེན་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་ 
མེད་པ་བཤད་ནས་འོང་བ་མེད་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རེ་ཤིག་ཅེས་འགོག་པའི་རིམ་ 
པ་སྟོན་པའི་སྒྲ་གསུངས་སོ། །སོང་ཟི ན་གྱི་ལམ་ལ ་འགྲོ་བ་མེ ད་དེ་སོང་ཟེ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སོང་བའི་ལམ་ 
ལ་འགྲོ་བ་མེད་དེ་དེར་མ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདས་མ་འོངས་ལ་འགྲོ་བ་བཀག་ནས་ད་ལྟར་བ་ལ་ 
འགོག་པ་ནི་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་བགོམ་པ་སྟེ་འགོང་པ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་གོམ་པ་འདེགས་བཞིན་ 
པའི་ཆེ་ན་ས་དེའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོའང་སོང་མ་སོང་གཉེས་ལས་མི་འདའ་བའེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གང་ན་ 
གཡོ་བ་དེ་ན་འགྲོ་བ་ཡོད་ལ་གཡོ་བ་དེ་ཡང་གང་ཕྱིར་སྟེ་འདི་ལྟར་བགོམ་པ་ལ་ཡོད་ལ་གཡོ་བ་དེ་ནི་སོང་མ་ 
སོང་གཉིས་ཀ་མིན་པ་དེ་ཕྱིར་བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ན། དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་བགོམ་ལ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
དེའི་ རྒྱ་མཚན་གང་ཚེ ་སྟེ་གང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མེད་པའི་བགོམ་པ་མི་འཐད་ལ་རྐང་པ་གཡོ་བའི་འགྲོ་བ་ནི་སོང་མ་ 


སོང་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་དེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒལ་བ་གང་གི་ཞེས་བྱ་བའི་ 


བགོམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་བཤད་ཟིན་པ་སྟེ་སོང་མ་སོང་གཉེས་ལས་གཞན་པའེ་བགོམ་པ་མེད་ལ་དེ་ལ་འགྲོ་ 
བ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཡང་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཕྱིར་རོ་བྱ་བ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
སྐྱོན་གཉིས་པ་བརྗོད་པའི་གྲོ་བ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་གང་གི ་བགོམ་པའི་འགྲོ་བ་དེ་དང་འགོང་པ་དེ་ལ་ཡོད་ 
པའི་འགྲོ་བ་གཉིས་བྱུང་བས་སོ། །ཐལ་བ་དེར་གྱུར་ན་བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་དང་ལས་གྲངས་མཉམ་པས་འགྲོ་ 
ཕྱིར་འགྲོ་པོ་ཞེས་པའོ། །དུས་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་བ་དགག་པ་ནི་གལ་ཏེ་འགྲོ་པོ་བྱ་བས་ནི་དེ་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་རྟེན་པས་མེད་པར་སྟོན་ནོ། །རེ་ཞིག་འགྲོ་ཕོ་བྱས་པས་ནི་གཉིས་པོ་དེ་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་ 
གསུམ་པ་མི ་སྲིད་པ་སྟོན་ནོ། །བརྟག་པ་དང་པོ་རེ་ཞིག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱས་པར་འཆད་དེ། འགྲོ་བ་མེད་ 
པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །སྐྱོན་གཉིས་པ་འགོད་པ་ནི་གང་གི་ཞེས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
ཐལ་བ་སྟེ་འགྲོ་པོ་ཡིན་པར་ཞེས་འཐད་ཀྱི་འགྲོ་སྒྲ་ཡིན་པ་ནོར་རོ། །འགྲོ་ཕོ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ནི་རྗེས་སུ་ 
བརྗོད་པ་སྟེ་རྟགས་ནི་འགྲོ་བ་བཀག་ཟི ན་པས་མེད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་གཉེས་སུ་ཐལ་བ་ནི ་ད་ལྟར་འགྲོ་བར་ 

མངོན་པ་དང་འགྲོ་པོར་གྱར་ནས་ཕྱིས་འགྲོ་བ་སྟེ་གང་གིས་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །འགྲོ་པོ་དང་འགྲོ་བ་ནི་ 
གཅིག་ཁོ་ནར་འདོད་དོ། །འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་དགག་པ་ནི་སོང་ཟིན་པའེ་ལམ་ལ་རྩོམ་པ་མེད་དེ་འདས་པའི་ཕྱིར་ 


> > > 


རོ། །མ་སོང་བའི་ལམ་ལའང་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་མེད་དེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རི་བོང་གི་རཱྭ་བཞིན་ནོ། །བགོམ་པ་ 
ལ་འགྲོ་བའེ་རྩོམ་པ་མེད་དེ་དེ་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་བགོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བར་རྩོམ་པའི་ཞེས་ 
བྱ་བས་ནི་འགྲོ་རྩོམ་གཉེས་ཡུལ་མེད་པར་བསྟན་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིགས་ངོ་ནས་སྣང་བ་མེད་པར་ 

སྟོན་ཏོ། ཡུལ་གང་དུ་བྱ་བ་དང་མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་དང་ཅི་ནི་འགོག་པའི་ཚིག་གོ །སྔོད་པ་དགག་པ་ 
ནི་རེ་ཞིག་ཅེས་པ་སྟེ་འགྲོ་བཞིན་པ་ནི་སྡོད་པར་མི་འཐད་པ་དང་། འ ་བ་པོ་མིན་ནི་སྡོད་པ་སྟེ་དེ་ལ། སྡོད་པ་ 
གཉེས་པས་དོན་མེད་པ་དང་དེ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་པས་འགྲོ་བ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་མེད་པས་འགྲོ་ 


ཕོ་སྡོད་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་རེ་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཡང་བགོམ་ལས་སྡོད་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་དེ་འགྲོ་ 


12 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


༨༤ 


བའི་ཕྱིར་རོ། །སོང་མ་སོ ང་ནི ་འགྲོ་བ་མེ ད་པ་ཡི ན་པས་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པའི་སྡོད་པ་མི ་སྲིད་དོ། །འདི་ལྟོག་ 
པར་འདོན་པའང་ནོར་རོ། །འགྲོ་བ་དཔྱད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་ལྡོག་གཉེས་དེ་དང་མཚུངས་པ་ནི་འཇུག་པ་ 
དང་ཞེས་པ ་སྟེ ་གཞན་ནི་མ་ལྟོས་པའེ་ཐ་དད་ཡི ན་ནའོ། །གང་དག་ནི ་དབུ་མ་པའམ་ཡང་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་ 
པོའོ། །ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་དུ་བྲལ ་དུ་འདོད་པ་ལ ་གཉེས་ཆོཿ ས་གང་ཡང་མེད་པའོ། །འགྲོ་བ་གང་གིས་ 
འགྲོ་པོར་མངོན་ཏེ དེ ས་དེར་འཇོག་པར་ བྱེད་པའི་འགྲོ་བ་དེ་ནི 'འགྲོ་བ་པོ་དེ་འཇོག འཁ བྱེད་པ་མི ན་ཏེ དེའི་ 
འགྲོ་བར་ བྱེད་པར་འགྱུར། དེ་གཉི ས་སྔ་ཕྱིར་མེད་ལ་དུས་མཉམ་པ་ལ་ བྱ་ བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འགྲོ་ 
བ་དེ་འགྲོ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པ་དེ ་འགྲོ་ བྱེད་མིན་ཏེ ་འགྲོ་པོ་གཅིག་པུ་ལ་འགྲོ་ཕོར་མངོན་པའི་འགྲོ་བ ་དང་འགྲོ་ 
འགྲོ་བ་འགྲོ་བ་པོའི་སྔོན་ལ་མེ ད་པ་དང་འགྲོ་བ་གཅིག་གིས་འགྲོ་པོ་གཉིས་བྱེད་པར། མི་འཐད་ཅེ ས་བཤད་ན་ 
བདེའོ། །བྱེ་བྲག་པའེ་ཡན་ལག་ཅན་ལས་ཐ་དད་ཀྱི་འགྲོ་བས་དེ་འགྲོ་བ་ནི་མ་མཐོང་བས་ཁེགས་སོ། །ཉེ་བར་ 
ཛཾ ྡུ་བ་ནི་འགྲོ་པོ་ཞེ ས་པ་སྟེ་དེར་འདོད་པ་དང་དེ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་དེ་གཉི ས་ཀ་ཡི ན་པ་སྟེ་འདྲེ ེ་ན་ 
གསུམ་ག་འགྲོ་རྣམས་གསུམ་སོཿ ང་བ་དང་མ་སོཿ ང་བ་དང་འགོཿ ང་བ་གསུམ་དུ་བརྟགས་ན་འགྲོ་བ་མེད་ 

པའོ། །བགྲོད་པར་བྱ་བ་ནི་ལམ་མོ། །འགྲོ་འོང་སྣང་བ་ནི་མགལ་མེའེ་འཁོར་ལོ་དང་འདྲའོ། །གཉེས་པ་འགྲོ་ 
འོང་བརྟགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེ་མཆེ ད་བརྟག ས་པ་ལ་དེའི་དབྱེ་བ་དགོད་པ་ནི་ལྟ་དང་ཞེ ས་པ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ་ཡིད་ཀྱིས་ནི་ཤེ ས་པར་བྱ་ 
འགལ་བར་འགོད་དོ། །མི་ལྟ་བའི་དཔེར་རང་འགྲེལ་ལས་དམུས་ལོང་འགོད་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་ 


ཙམ་ནི་སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་གཉིས་ཀ་ལྟར་སྣང་དུ་བ ཤད་དོ། །རང་ལ་མི་ལྟའང་གཞན་ལ་ལྟ་བ་མེ་རང་མི་ 
སྲེག་ཀྱང་གཞན་སྲེག་པའི་དཔེ ས་ནི་དེ་སྒྲབ་པར་ ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འགྲོ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པས་མེའི་དཔེ་ 
དེ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ལན་བཏབ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀ་སུན་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་ 
བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་མི་འཐད་པ་བཞེན་དུ་བསྲེགས་པ་དང་མ་བསྲེགས་པ་དང་སྲེག་པ་གསུམ་ལ་བསྲེག་པ་ 

མི་འཐད་དེ་སྲེག་པ་ནི་མེའམ་བུད་ཤིང་གི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྐད་ཅིག་ལ་སྲེག་ལོང་མེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བལྟས་པ་དང་མ་བལྟས་པ་ལ་ཡང་ལྟ་བ་མེད། དེ་འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཚེ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་མི་ལྟ་བ་དེའི་ཚེ་ཅུང་ཟད་ལྟ་བར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བལྟས་པ་དང་མ་བལྟས་པ་ལ་ལྟ་བ་མེད་ཀྱང་ལྟ་ 
བ་ཉིད་ལ་བལྟ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་བལྟ་བས་ཞེས་བསྟན་ནས་ལྟ་བ་ལྟ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་བྱ་བས་ངེས་བསྟན་བྱེད་དེ་ 

དེ་སྐད་ཅིག་ཡིན་ན་ལྟ་ལོང་མེད་པར་འཇིག་ལ། དེ་འཁིགས་པའི་རྒྱུན་མེད་ཅིང་རྟག་ན་རྟག་ཏུ་ལྟ་བ་མི་སྲིད་ 
རེས་ལྟ་ན་རྟག་པ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་མིན་པའང་མི་ལྟ་སྟེ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་པོ་བཀག་པའང་རྣམ་པར་བཤད་དེ་གོ་བར་བྱས་སོ། །འདི་ 
ལྟར་དེ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། མུ་སྟེགས་པ་བདག་ལ་འདོད་ཀྱང་རུང་རང་དང་གཞན་ལ་མི་ལྟ་ 
བ་ལ་སོགས་པའེ་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས་ཀྱང་རིགས་པ་མཚུངས་ན་ཅི་སྟེ་ 
མི་གྲུབ་ཅེས་བཤད་དོ། །ཡང་ལྟ་བ་མ་སྤངས་ཏེ་ལྟ་བ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་མིན་ཏེ་ལྟོས་ས་ལྟ་བ་མེད་ 
པས་དེའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་སྤངས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ལྟ་ཕོའང་མེད་དེ་དེ་ལའང་ལྟོས་ས་ལྟ་ 

བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་པོ་མེད་ན་དངོས་སྨྲ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བལྟ་བྱ་གཟུགས་དང་དེ་ལ་ལྟ་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མི་སྲིད་ཏེ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ལྟོས་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །འདིར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ཇི་ལྟར་ཕ་དང་མ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱའི་ཚི་གས་བཅད་གསལ་ན་རྩ་བར་ 
བྱས་ཡོད་དེ། དེ་ནི་རང་འགྲེལ་དང་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གསུམ་ཀ་ན་མེད་པས་རང་ 
གིས་བཅུག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་མེད་ན་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་སོགས་ 


14 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའེ་རལ་གྲི 


པས་བསྡུས་པ་རེག་པ་དང་ཚོ་ ར་བ་དང་སྲེད་པ་བཞེ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་སོགས་པས་བཟུང་བ་སྲིད་པ་ 
དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་མེད་དོ། །རིགས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ལྟ་བ་བཀག་པས་ཅེས་ 
པ་སྟེ། ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་ཤེས་པའེ་བར་སྣང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཉན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག་དང་། མཉན་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་ 
མཆེད་བརྟག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཕུང་པོ་བརྟག་པ་སྟོན་པ་ན་དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞེན་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་པ་བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་འབྲས་ཐ་མི་དད་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ན་དེ་མེད་པའམ་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཟུགས་ཡོད་ན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ 
འབྱུང་བཞི་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བས་བསལ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་མ་ལྟོས་པའི་དེའི་ རྒྱ་ཡོད་ན་ཞེ ས་སྦྱར་ཏེ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ནི་དེ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པའོ། །མ་ལྟོས་པའི་ རྒྱ་འབ ས་ནི་མེད་དེ་པ་དང་བུ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ཡེ་མེད་ནའང་ རྒྱར་མི ་རུང་སྟེ་དངོས་ 
མེད་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྟན་ནས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི་གཟུགས་ཡོད་དེ་ 
གྲུབ་ན་ཡང་དེའི་རྒྱུ་མེད་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་ རྒྱ་མི་ད ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མེད་དེ་མ་གྲུབ་ནའང་དེའི་ རྱ་མེད་མི་ 
འཐད་དེ་རི་བོང་གི རྭ་རྒྱར་མི ་འཐད་པ་བཞེན་ནོ། །རྒྱ་མེད་པའི་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྒྱང་འཕེན་པའི་འདོད་པ་སྟོན་ 
སྟེ་དགག་པ་གཉིས་སྨོས་པ་ནི་འདོད་པ་དེ་ཐ་ཆད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔྱད་ན་གཟུགས་མེད་པ་དེ་ཕྱིར་ 
བྱ་བ་ལ་འགའ་ཡང་ནི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་དབྱེ་བ་མང་པོ་དང་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་ 


པའོ། །བརྟག་བ་མི་བྱ་ནི་དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལྟ་བར་འདོད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་འདྲ་བས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ 


འཇོག་གམ་མི ་འདྲ་བ ས་འཇོག དང་པོ་འགོག་པ་ནི་འབྲ ས་བུ་ཞེ ས་པ་སྟེ་ རྒྱ་འབྱུང་བཞི་ནི་ སྲ་ག ཤེ མདྲོན་རྡཛ 
གཡོ་བ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་དང་དོན་ལྔ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ ས་རྒྱུ་འབྲ ས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེ ལ་ 
འགོག་པ་ནི་ཡང་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ རྒྱ་འབྲས་འདྲ་བ་སྐལ་མཉམ་གྱིས་ རྒྱ་འབྲས་རྣམ ས་དེ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་རིག ཟྨ་ ས་དཔྱད་པ་དེ་གཉིེ ས་ལ་འདྲ་མི་འདྲ་གཉེ ས་ཀ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རིག ཛོ 
ཅན་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཚོར་དང་ཞེས་པ ་སྟེ སེམས་ནི ་རྣམ་ པར་ཤེས་པའོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུང་ 
པོར་མ་འདུས་པའི་དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་དེའེ་ བྱེ་ བྲག ་འགོཿ ག་པར་ འདོད་ པས་བུམ་པ་སྣམ་བུ་དང་སྒྲ་དང་དྲེ རྡི རོ་ 
དང་རེག་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། རིམ་པ་ནི་རིགས་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ 
པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རིགས་པ་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པ་དེའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་རིགས་པས་བརྩད་དེ་དགག་པར་བྱ་བའེ་ཚེ། རྟག་དང་དཔེ་དང་གཞན་གྱིས་ལན་འདེབས་པ་སྨྲ་བ་དེ་ཡི། 
ལན་མི་ཐེབས་ཏེ ་ལན་དེ་ཉིད་རྩ་བའི་བསྒྲུབ་བྱའམ་རྩོད་གཞི་དང་མཚུངས་པར་སྟོང་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་དུ་བཤད་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་ཆེ། གཞན་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དེས་ཀྱང་དེ་མི་ཁེགས་ཏེ་སྐྱོན་དེ་ 
ཡང་རྩ་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པར་སྟོང་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། །དངོས་ 
པོ་གཅིག་གིས་ལྟ་པོ་གང་། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་པོར་བརྗོད། །གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ 
སྙོང་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ཕུང་པོ་བརྟག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།ཁམས་དྲུག་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཁམས་བརྟག་པ་སྟོན་པ་ན་ཕ་རོལ་ལ་གྲགས་པས་མ་གྲགས་པ་ 
ཀཾ ིྲ་ པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའེ་ 
མཚན་ཉིད་ནི་ བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བས་ མི ་སྒྲིབ་ པ་འ། ་འདོད་ ལ། ཆོས་ མངོན་ བ་ ཐེག་ པ་ ཆེན་ ཕོ་ལས་ གཟུགས་ མེད་ 
འབྱིད་བཝ་མཁད་ཀྱི་གཾ་འབྱི་བྲམ་བཀད་དྲེ། ངེ ཁྲ་རལེམཚན་ཉེང་ཀྱ་སྡ་ཚཱ་ཐན་ནེ་ཡིདྲ་ཏྲེ་ཏྲེ་གྲས་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་དང་བསལ་བ་གལ་ཏེ། ཞེས་པ་ དང་མཚན་ཉིད་ ཅེས་པས་ 
སྟོན་ནོ། །འདི་ཤྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་བྱེ་བྲག་པས་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པའི་རྫས་སུ་འདོད་པས་དངོས་པོ་ཞེས་ 


16 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


བསྟན་ཏོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ནམ་མཁའི་དངོས་པོ་མེད་ན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་གང་དུ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད་ལ་མཚན་ཉིད་མི་འཇུག་སྟེ་རི་བོང་གི་རྭ་ 
བཞིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་བཅས་ལ་འཇུག་པ་མིན་ཏེ་དོན་མེད་ཅིང་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་ལའང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་མཚན་ཉིད་ 
འཇུག་པ་མེད་པས་མཚན་གཞི་མེད་ལ་དེ་མེད་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མེད་དེ་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་གཉེས་ཀ་མེད་ལ་དེ་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའང་མེད་པས་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཁེགས་སོ། །མདོ་ 
སྡེ་པ། ནམ་མཁའ་མོ་ཤམ་བུ་དང་མཚུངས། །འགོག་པ་གཉེས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་བཞེན། །ཞེས་དེ་དངོས་མེད་ 
དུ་འདོད་པ་འགོག་པ་ནི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་སྟེ་དགག་བྱ་མེད་ན་བཀག་པའང་མེད་དེ་རི་བོང་གི་རྭ་དངོས་པོར་ 

མེད་པས་དེ་ཚགས་པའེ་དངོས་མེད་ཀྱང་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དུ་ 
ཤེས་པའི་བློ་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་དང་དངོས་མེད་མི་མཐུན་ཏེ་འགལ་བའེ་ཆོས་གང་ 
ཟག་གང་གིས་དངོས་དང་དངོས་མེད་དུ་ཤེས་པས་དེར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཟློས་བརྟགས་པ་ལྟར་ཡོད་ན་ཧ་ 

པོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཁམས་ནི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་དོན་ཏེ ་སྔུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ 

ཡིན་ནོ། །ལྔ་ནི་ས་དང་ཆུ་དང་མེ ་དང་རླུང་དང་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཁམས་སོ། ནམ་མཁའ་ལས་གཞན་གང་ 
དག་མདོ་ལས་བཤད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན་སྤོས་ནས་ནམ་མཁའ་དང་རིགས་པ་མཚུངས་པས་དགག་སྟེ་ 

སྡུད་པའི་བར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །མཐའ་བྲལ ་དུ་ལྟ་བའི་བློ་མེད་པའི་བློ་ཆུང་གང་དག་ཅེ ས་བྱ་བས་ནི སོ 
མཐར་འཛིན་སྨད་པ་སྟོན་ཏེ ་བལྟ་བྱ་བ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་ལོ། །སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཞི་བ་དེ་ནི་མདོ་ལས། །གང་ 
ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཡོད་མིན་ཞིང་། །མེད་མིན་ཡོད་མིན་མི་མཐོང་བ། །དེ་ཚེ་སེམས་ནི་རྣམ་ལྡོག་ཅིང་། །བདག་ 
མེད་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ཁམས་བརྟག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།ཀུན་ནས་ཉོན་ 


མོངས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའེ་དགོངས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བརྟག་ 

པ་སྟོན་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ལ་འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆགས་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ལྷག་ 

པར་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་དོ། །བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ནི་ཆགས་པ་ནི་ 
ཆགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དང་། འདོད་ཚགས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་འཚད་དོ། །དེ་ལ་རང་འགྲེལ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཚགས་པ་དག་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཞེས་ཞེན་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་པས་ཆགས་པ་ 
ལས་འདོད་ཚགས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་སྟོན་པ་ནི་འདོད་ཚགས་སྔ་རོལ་ན་ཞེས་པ་སྟེ་རྗེས་འགྲོ་བརྗོད་པ་ཡིན། དེ་ 
འགོག་པ་ནི་ཆགས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་སྲིད་པའི་ 
དོན་ཏོ། །ཆགས་པ་ལ་ཡང་འདོད་ཚགས་ནི་སྔར་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་རིམ་པ་སྟེ་ཚུལ་མཚུངས་པས་འོག་ 
ནས་འགོག་གོ །དེ་གཉིས་འཆད་པ་ན་འདོད་ཆགས་ལས་ཆགས་པ་སྟྱེ་བའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་ 
རྗེས་འགྲོ་བརྗོད་ནས། འདོད་ཆགས་ཞེས་ཡོད་པ་གཉེས་ཀ་མ་གྲུབ་པས་སུན་འབྱིན་ཏེ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་ 
པས་རིམ་པ་མཚུངས་ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རིམ་པ་མཚུངས་ཞེས་ཕྱི་མ་འདི་མེད་ 
པའི་བཤད་པ་བྱས་སོ། །ཚིག་གསལ་ནས་འདོད་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་རིམ་པ་མཚུངས་ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་བཤད་དོ། །རང་འགྲེལ་དང་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ནས་ཐམས་ཅད་བཤད་ནས་དེ་གཉིས་ལྟོས་ 
པའི་དཔེ་ཕ་དང་བུ་ལ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་གཉིས། ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི་དེ་གཉིས་ནི་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱང་ཡིན་ཏེ་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ཆགས་པར་བྱས་པའི་སེམས་ལ་ཚགས་པ་ཟེར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་ 
ཆགས་དང་ནི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེའི་དངོས་བསྟན་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་སྟེ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་དཔེ་རྭ་གཡས་གཡོན་ལ་ 
བྱས་སོ། །ཡང་དེ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་དང་པོ་འགོག་པ་ནི་གཅིག་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ནི་གཉིས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འགོག་པ་ནི་ཅི་སྟེ་ཅེས་པའོ། །དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་གལ་ཏེ་ 
ཞེས་པ་སྟེ་ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་ན་གྲོགས་མེད་པ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་བུམ་སྣམ་ལྷན་ཅིག་པ་ལ་དུས་ནི་ 

དུས་ཅན་ལས་རྫས་གུད་པར་མ་གྲུབ་པས་དུས་གཅིག་པ་མེད་ལ་དེ་གཉིས་ཡུལ་ནི་མི་གཅིག་པས་རང་ཡུལ་ 


18 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


ན་གྲོགས་མེད་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་དེ་ལ་གཉིས་མི་དགོས་པར་ཐལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
དགག་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཐ་དད་ལ་ལྷན་ཅིག་འདོད་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཚགས་པ་ལ་དེ་གཉིས་ 
ཀ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་དེ་ན་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་ 
གསལ་བར་འཆད་པ་ནི་གལ་ཏེ། ཞེས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་རྟོག་སྟེ་དེ་ལ་ 
ལྷན་ཅིག་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱེད་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པས་དེ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ 
ལྷན་ཅིག་དུ་འདོད་ལ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་འདོད་པས་གྲུབ་པ་ཕན་ཚུན་རྟེན་པའི་ 
ཕྱིར་གཅིག་མ་གྲུབ་པར་གཅིག་མི་འགྲུབ་པས་ལྷན་ཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀ་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ 
ན་དེ་གཉིས་ཐ་དད་བ་བ་དང་། ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ལ་ལྷན་ཅིག་ཅེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། འདི་ 
དང་གཞན་དུ་ཡང་དགག་པའི་སྒྲ་རྩ་བར་བྲི་དགོས་པ་མ་བྲིས་པ་རྣམས་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ངོར་ཡིན་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ན་དཀྱུས་སུ་བྲིས་ཡོད་དོ། །དེའེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་རང་འགྲེལ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །སྔར་བསྟན་པའི་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ཞེས་པས་སྐབས་ཀྱི ་དོན་ བསྡུས་ནས ་འདོད་ཆགས་བཞིན་དུ་ཞེས་པས་གཞན་ལ་སྦྱོར་ཏེ། ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་ནི་ཞེ་སྡང་བ་དང་གཏི་མུག་དང་རྨོངས་པ་དང་ལ་སོག ས་པའམ་ཡང་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་བསྡུ ལོ 

པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའེ་དཔེ་མདུང་ཁྱིམ་ལ་མཛད་པ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་དོན་དམ་པར་ལྟོས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་བརྟག་པ་སྟོན་པ་ན་དང་པོ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི་གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་དགོས་པའེ་ཐུག་མེད་དང་སྔ་མ་རྣམས་ 

མཚན་གཞིར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་ པོ་དེ་ ལར ་གཉེས་ མེད་ པའི་རེ་རེ་ བ་ནི་ མི ་སྲིད་ ལ་གསུམ་དུས ་གཅིག་ ལ་ཚོགས་ 


༢.འ.༨ 


པ་ནི་མི་སྲིད་དེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་གསུམ་ཞེས་པའོ། །མཚན་ཉིད་གཞན་ 


ཡོན ཅུཐཐེཧ་ཱངཾ་མིཏྲནོ་གསུམ་ཐོདཾ་ཨུས་བཱ་ཅུ་མེ་€ྱུན་སོ་ཞིས་ཏོན་པཞི་ ཏ་ནད་ཛིས་དའི ཀད 
ལ་ཝན་ཛཱནཾ་ཏཾན་ཐས་ཐུག་པ་མིན་པའི་སྐྱོན་ཕྫོང་ཉེ་ཁ་ཇེ་བྱ་བྲག་ཉུ་སྨྲ་ཐ་རྣམས་ཉེ་ཏེ་དྭག་སྐྱ་ཐའི་སྐྱེ་ཐ་ལ་ 

སོགས། དེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཅིག་ལ་འཇུག་ཅེས་སྨྲ་སྟེ་རྩ་བའི་སྐྱེ་བས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུས་བྱས་ 
རང་ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་གཞན་གསུམ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་སྟེ་དེ་ཆོས་བརྒྱད་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་ 
གྲ [འའུ ཐསེཉི་རྔ་བཏྱ ཐག་ཅིག་ཏིདྲ་ཏ ནཾ བཞྙཉྱ་བུཏྤཇཐྤ༔པནང་མི ྲཐཿཆནྡཾ་ཏ་ 
གནས་པའེ་གནས་ལ་སོགས་ཞས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་འདུས་བྱས་གཅིག་སྐྱེ་བ་ན་རང་ཉིད་དང་བཅོ་ 
༢ )ཏ་སད་ཏདྐ་ནཛདཾ་ནཾཏྱེ་བལྙནྡ་ཐ་གཞས་པ་ཟླ་མཐྤ་མི ཁྲ་གླ། ཤཉཾ་ཏི་དྟགེ་ཐྲསན་ན་ཡཆ་ཏག་ 
པའེ་ རྣམ་ གྲོལ། དེ དེ་ ངེས་ འབྱུང་ ཡིན་ ན་ ཇྲསྲ་སྲར་ འབྱུང་བ། དེ་ དེ་ལོག་ 2 ཡིན ་ན་དེའི་རྣམ་གྲོལ། དེ་ངེས་འབྱུང་མ་ 
ཡརཏངས་ང་པ་ཡིན་བཏེ། ཤཏཉདེཏགཾ་པིཏགིཿ་བྡཾ་གཾས་ནེ་ཌྱི་རྨ་བྲ.ྲེ་ཐསཾ་གིས་རུ་ཁྱུར་ 
བས་སྔ་མ་ལྔ་དང་བདུན་ནི་གཞི་དེའི་འཁོར་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་སྐྱི་བའི་སྐྱེ་བ་བྱ་བ་ནས་གཞིའི་དབང་གིས་ 
ངེས་འབྱུང་མ་ཡིན་པའེ་ངེས་འབྱུང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་བདུན་ནི་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྩ་ 
བའི་སྐྱེ་བས་རང་མ་ཡིན་པ་བཅུ་བཞེ་བསྐྱེད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་ནི་རྩ་བའི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་བཞེན་དུ་རྩ་བའི་ངེས་ 
འབྱུང་མ་ཡིན་པས་ཆོས་བཅུ་བཞིར་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་མི་འབྱང་ལ། ངེས་འབྱུང་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ 
པས་ནི་རྩ་བའེ་ངེས་འབྱུང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་བྱེད་པའི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །འདིའང་རང་ 
འགྲེལ་ལས་མིང་མ་སྨོས་ལ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ནས་གནས་མ་བུའེ་འདོད་པ་དང་ཆིག་གསལ་ནས་མང་པོས་ 
བཀུར་བའེ་འདོད་པར་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་གྱི་མི་ལྡན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་རྫས་གྲུབ་འདུས་བྱས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ཐ་དད་དུ་མི་དམིགས་ཀྱང་ཐ་དད་ལྡན་པར་འདོད་དེ་མཛོད་ 

སྟེ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་སྨས་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་ཞེས་པ་སྟེ་ 


༢. ༽. ༽. ¬ 


འབའ་ཞིག་ནི་ཁོ་ནའོ། །དེ་འགོག་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་རྗེས་སུ་ བརྗོད་ནས་རྩ་བས་མ་ བསྐྱེད་ པའི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ 


20 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


དེས་རྩ་བའེ འེ་སྐྱེ་ བ་དེ་ཇི ་ལྟར་བསྐྱེད་དེ་རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྩ་བའེ་ སྐྱེ་བས ་བསྐྱེད་ པའེ འེ་སྐྱེ་ 
བའི་སྐྱེ་བས་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་ན་སྐྱེ་ཆུང་དེས་མ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་དེས་སྐྱེ་ཆུང་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་དེ་རྩ་བ་ 
རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཕན་ཚུན་བསྐྱེད་པ་ཁེགས་པས་ཐུག་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྩ་བའེ་ སྐྱེ བ་དེ་ སྐྱེ་བེ བཞིན་པ་མ་ སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་རྫོགས་པ་དེ་ཡིས་སྐྱེད་ཆུང་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་འདོད་ལ་ 
རག་དེ་མི་ནུས་ཏེ་རང་ཉིད་རྫོགས་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བྱེད་འཕྲོས་ཆུ་འཛིན་མི་ནུས་པ་བཞེན་ 

ནོ། །དཔེས་ཐུག་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་སྤོང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་འགོག་པ་ནི་མར་མེ་དང་དེ་གང་ན་འདུག་པ་དེ་ 
ན་མུན་པ་མེད་ན་མར་མེས་ཅི་ཞིག་སྣང་བར་བྱེད་མུན་པ་སེལ་བ་སྣང་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བསལ་བྱའི་མུན་པ་ 
རང་ལའང་མེད་ལ་རང་འདུག་ས་དེ་ནའང་མེད་པའིེ་ ཕྱིར་ཅི ་ཞིག་སེ སེལ། ཅྱི ་སྟེ མར་མེ ་„་གླབ་ ཟིན་ པས་མི་སེལ་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བཞིན་པས་སེལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའང་དེ་དང་ཕྲད་པ་མེད་པས་མི་སེལ་ལོ། །དེའེ་ཁྱབ་པ་ སྒྲུབ་པ་ནི་ མར་ 
མེ་ཕྲད་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མར་མེ་རང་དང་ཞེས་པས་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྟོམས་བྱེད་ 
དེ་རང་སྒྲིབ་ན་མུན་པ་མེད་པས་མཚན་མོའང་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །མར་མེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་སྣང་བས་ 
རང་གཞན་གཉིས་ཀ་གཅོད་ན་སྒྲས་ཀྱང་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ཐལ་བ་ཡང་དེའི་ཁྱབ་པས་ཁས་བླངས་དང་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་མེད་ན་ལྟག་ཆོད་ 
ཡིན་ཏེ་ཁབ་ལེན་གྱིས་མ་ཕྲད་པའང་ལེན་ན་གཞན་གྱི་ལྕགས་ཀྱང་ལེན་པར་འགྱུར་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་ 
བཀག་ནས་དོན་དགག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་མ་སྐྱེས་པས་རང་བསྐྱེད་ན་ནམ་མཁའི་ 
པདྨས་ཀྱང་རང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རང་སྐྱེས་པས་སྐྱེད་ན་སྐྱེས་ན་བསྐྱེད་དུ་ཅི་ཡོད། དེ་ན་སྐྱེ་བས་རང་ 
མི་བསྐྱེད་དོ། །སྐྱེ་བས་གཞན་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་འགྲོ་བ་མི་འཐད་པས་བཤད་ 
པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ ལྟར་སྐྱེས ་པ་ནི་མི སྐྱེ་སྟེ་ ཐུག་ མེད་དུ་འགྱུར་བའེ་ ཕྱིར་དང་བྱས་པ་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་སོང་བ་ 
ལ་འགྲོར་མེད་པ་དང་བསྲེགས་པ་ལ་སྲེག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡང་མི་བསྐྱེད་དེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ 


མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་ཆད་ལ་བྱང་ཆུབ་དང་མི་གཡོ་བའེ་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྲིད 
པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་མི་བསྐྱེད་དེ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེ་ 
བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་སྐྱེ་བཞིན་པ་འདི་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ 
ཉིད་ མེད་ ང། ་དེའི་ ཚེ་ སྐྱེ བ་ལ ་བརྟེན་ པའེ་ སྐྱེ བཞིན་པ ་ཞེས་ཇི་ ལྟར་ བརྗོད་ པར་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པའེ་ཁྱབ་བྱ་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ཡེ་མེད་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཏཾ སླ བུ རྨཐ8འ་ུ་ེང་༔ ནནནཊ་ནཏཐ རྔ་རྟེ། ཞཝ་ན་ཏྲ་དེ་རུནཏ ཐཞིནྟ་ཏྙདྲ ཐ་ 
ཡང་ཞཾ་སྟ་མེད་པ་ཉིན་དེ། དོན་རྡམདུ་མེད་ཐས་ཀུན་རྗོབ་མ་མི་གྒནོད་དོ། །བྱི་བྲག་ཏུ་སྨ་ཐ་འནུས་བྱས' 
རྣམས་དུས ་འཕོ་བའི་ཕྱིར་མ ་འོངས་པ་ད་ལྟར་དུ་སྐྱེ་བ་ནི ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ དེ ་དེ་ ལ་གལ་ཏེ ཏེ་དངོས་ པོ་མ་ 
སྐྱེས ་པ་འགའ་ཞེག་མ་འོངས་ པའི་དུས་གང་ན་ཡོད་པར་གྱར་ན་ དེ ་ཅེའི་ཕྱིར་ད་ ལྟར་ གྱི་ དུས་ དེར་ སྐྱེ བར་ 
འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡོད་ན་སྟེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་འདིར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན་དགོངས་ 

པཾ ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ ནི ་བཙུན་པ་ ཆོས་ སྐྱོབ ་དངོས ་པོ་གཞན་ དུ་འགྱར་བ་དང་། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ 
མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བཙུན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ལྷ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་དུས་གསུམ་རྫས་གྲུབ་ལུགས་བཞི་དགག་པ་བཤད་དོ། །མ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
རྫ་ས་གྲབ་གང་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རི་བོ་གི་དྭ་བཞེན་ནོ། །ཡང་གལ་ཏེ་རྩ་བའེ་ སྐྱེ བ་དེ་ཡིས་སྐྱེ སྐྱེ་བཞིན་པ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་འོ་ན་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ། སྐྱེས་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་ 
གཞན་ཞིག་གིས་དེ་སྐྱེད་ན་དེའང་གཞན་ཞིག་གིས་བསྐྱེད་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ 

ཏོ།། །།ཅི་སྟེ་ཐུག་མེད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་གཞན་མེད་པར་སྐྱེས་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེད་བྱེད་མེད་པར་སྐྱེ་བ་རྒྱང་འཕེན་པའི་ལུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །རེ་ཤིག་ཅེས་བྱ་བས་ནི་བཤད་ཟིན་ 
པ་དྲན་པར་བྱེད་དེ་རྐྱེན་རྟག་པར་ཡོད་དམ་མེད་པའེ་དོན་ལ་ཡང་། རྐྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་འགག་བཞིན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དེ་ཆོས་ 


22 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


འགལ་བ་གཉེས་གཅིག་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་སྣང་བ་དང་མུན་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་འགག་བཞེན་པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགག་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པ་འདས་མ་འོངས་ནེ་དངོས་པོར་མི་ 

འཐད་པ ས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་སྐྱེ་བ་དགག་པ་བ ཤད་ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་གནས་པ་ 
དགག་པ་ནི་དངོས་པོ་གནས་ཟིན་པ་མི་གནས་ཏེ་གནས་པའི་བྱ་བ་འགག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མི་ 
གནས་པའང་གནས་པ་མིན་ཏེ་གནས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་བཞིན་པའང་མི་གནས་ཏེ་མ་སྐྱེས་པ་ 
འི རྒྱ་གང་གི ས་གནས་པར་ བྱེད་དེ་གན པཔ རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དངོས་ཕོ་འགག་བཞིན་པ་ལ་ 
གནས་པ་མི་འཐད་དེ་དེ་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་ཅེས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།དངོས་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་རྒས་པ་ནི་འགྱུར་བའོ། །འཆི་བ་ནི་འཇིག་པའོ། །གནས་པ་ནི་དེ་གཉིས་མེད་པར་འགྱུར་ན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་གནས་པ་མེད་དོ། །ཡང་གནས་པ་དེ་གནས་པ་གཞན་གྱིས་མི་གནས་ཏེ་དེའང་གཞན་གྱི་གནས་དགོས་ 
་ ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མི ་གན ས་ཏེ ་འཇིག་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྐྱེ་བ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་གནས་པ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འགག་པ་དགག་པ་ནི་འགགས་པ་ 
མི་འགག་པ་ནི་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་འགགས་པའང་མི་འགག་སྟེ་འགག་པའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འགག་བཞིན་པའང་མི་འགག་སྟེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག་འགག་པར་བྱེད་དེ་རི་བོང་ 
གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དངོས་པོ་གནས་པ་ལ་འགགས་པ་མེད་དེ་དེ་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མི་ 
གནས་པ་ལའང་འགགས་པ་མེད་དེ་དེ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འོ་མའེ་གནས་སྐབས་དེ་ཡིས་གནས་པ་ 
ནི་གནས་སྐབས་དེས་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གནས་སྐབས་གཞན་ཞོར་ 
གནས་པའི་ཚེའང་གཞན་དེས་མི་འགག་སྟེ་འོ་མ་ནི་མེད་ལ་ ་ི་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཚེ་ཞེས་ 
པས་ནི་རྒྱའམ་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པས་འགག་པ་མེད་པར་སྟོན་ནོ། །ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་འགག་པ་མེད་དེ་ 
དངོས་པོར་གནས་པ་དང་དེ་འགག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགག་པ་ནི་རང་བཞེན་ལས་ཉམས་པའེ་དངོས་ 
མེད་དེ་དེས་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་ཉིད་དུ་ནི་འཐད་པ་མེད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །དངོས་མེད་ལ་འགག་པ་མི་འཐད་པ་ 


ནི་འགག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མགོ་གཉིས་པ་མེད་པས་དེ་ལ་བཅད་དུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་བན་དེ་ཡེ་ 
ཤེས་སྡེས། །ཡོད་པ་མིན་པའེ་དངོས་ཕོ་ལ། །འགག་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་མགོ་ལ་ལན་གཉིས་ 
སུ། །གཅད་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བསྒྱུར་ཏེ་མ་ཡིན་དགག་ལ་དགག་པ་མེད་དེ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པས་མགོ་ལ་ལན་གཉིས་བཅད་དུ་མེད་པ་བཞིན་བཀག་ཟིན་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་འགག་པ་གཞན་གྱིས་འགག་ 
ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་ན་འགགས་པས་འགག་པ་དགག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ 
འགོག་པ་བཞིན་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་དེ་བཀག་པས་དོན་ཐམས་ཅད་དགག་པ་སྒྲབ་པ་ནི་སྐྱེ་དང་ཞེས་པ་སྟེ་ 
མ་བྱས་བརྒྱད་བཤད་པ་དེ་དག་ཀྱང་དགག་བྱ་བཀག་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་བདག་གཉིས་ 
གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་ནི་མདོ་ལས་གསུམ་པོ་དེ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་ 
ཇི་བཞིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། །སྐར་མ་རབ་རིབ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། །བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་སྤྲལ་པ་དང་། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་དང་། །ཁུག་སྣ་ནང་གི་ 
ཆེ ལི་དཾའ། །སྨིག་རྒྱུ་སྤྲིན་དང་སྲིད་པ་མཚུངས། །ཞེས་བཤད་དོ། །བདུན་པ་འདུས་བྱས་བརྟག་པ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། །།བྱེད་པ་པོ་དང་། ལས་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་འཐད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉེས་ 
བརྟག་པ་སྟོན་པ་ན་དེ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་དང་སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྨྲ་བའི་རིག་བྱེད་པ་འདོད་ 
དེ་དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་ཞེས་བྱ་བའེ་དམ་བཅའ་གཉིས་གསུངས་ནས་དེ་གཉིས་འཆད་པ་ན་གྱུར་མ་གྱུར་ 
ཐམས་ཅད་ནི་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གྱུར་པ་དང་གྲུབ་པ་དང་སྐྱེས་པ་དང་རེད་པ་དང་བྱུང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲའོ། །དེ་ལ་དམ་བཅའ་དང་པོ་སྒྲབ་པ་ནི་བྱེད་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས་དེ་བྱེད་ 
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བཞེན་ པ་ལ་དེའེ འི་ཆེ་བྱ་བའེ་ལས་ དེ་ མེད་ ན་ལས་ཀྱང་ བྱེད་ ང། ་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ལས་མེད་ 
པར་ འགྱུར་ཏེ། དེ་ གཉིས ་ཡ་བྲལ་བའེ་ འེ་ཕྱིར་ནོར་ དང་བདག་པོ་ཡ་བྲལ་ནས་རྒྱང་ ཆིང པོ་ན་གནས་པ ་བཞིན་ 
ནོ། །ཡིན་པར་འགྱུར་ཕྱི་མ་ནི་མེད་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེ་ལ་དེ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཡོད་ན་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དམ་བཅའ་གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་ནི་གལ་ཏེ ་བྱེད་པོར་མ་གྱར་པ་ལས ་དེ་ མི་ བྱེད་ པས ་དེའི་ 
ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་ག ཞན་གྱིས་བྱེད་པ་ཞིག་བྱེད་ན་ནི་རང་གི་བྱ་བ་ལ དཀ རྒྱ་མེད་པར་ འགྱུར་ཏེ ་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀས་དེ་མི་བྱེད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ལས་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཡང་དེར་འཇོག་པའེ་ རྒྱ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
རང་གི་ལས་ བྱེད་ པས་ བྱེད་ ཐྲ་ཐོར་ འཇོག་པ་ན་ལས་དེ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་རྒྱུ་མེད་ན་ཅིར་ 
འགྱུར་ཞེས་ན། རྒྱམ ད་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བས་གནོད་པ་དྲུག་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་དང་པོ་ རྒྱ་མེད་པ་ནི 'འབྲས་བུ་དང་ 
ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བྱ་བྱེད་མེད་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་དེ་མེད་ན་ནི་ཞེས་ པའོ། །གསུམ་པ་དགེ་སྡིག་མེད་པ་ནི་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་དེའེ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་ལམ་མེད་པ་ 
ནི་འབྲས་བུ་མེད་ན་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་བྱ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་གནོད་པ་ནི་བྱ་བ་དག་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་རྒྱང་ 
པས་གཉིས་ཀ་བྱེད་པ་འགོག་པ་ནི་བྱེད་པ་པོར་གྲབ་མ་གླབ་གཉིས་ཀས་ལས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉེས་ཀ་མི འོ 
རོ། །གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པ་ནི་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པས་ལས་མ་གྱུར་པ་དང་བྱེད་པ་ 
ཕོར་མ་གྱར་པས་ལས་གྱུར་པ་ མི ་བྱེད་དེ་ ཡིན་པར་ གྱར་ལ་བྱ་བ་ མེད་ བྱ་བའེ་ཡ་བྲལ་གྱི་ སྐྱོན་དེ་ ཐལ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ པོ་དང་ ལས་གྲངས་མཉམ་བཀག་ནས་གྲངས་ མི་མཉམ་པ ་འགོག་ པ་ན་ བྱེད་ པ་ཕོར་ 
གྱུར་པ་དང་བཅས་པས་ལས་མ་གྱུར་པ་དང་གྱུར་མ་གྱུར་གཉིས་ཀ་མི་བྱེད་ལ། ཡང་བྱེད་པ་པོར་མ་གྱུར་ 
འགལ་བས་བཀག་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་ནི་དམ་བཅའ་ཐ་དད་ཡིན་ལ་གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་དོན་ནི་ 


འདི་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་བྱེད་པོ་རིགས་མཐུན་ཡ་བྲལ་ན་དེ་གཉེས་མི་འགྲུབ་ལ། རང་གི་ལས་མ་བྱས་པར་ 
གཞན་གྱི་ལས་བྱས་ན་རང་གི་ལས་རྒྱུ་མེད་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀྭ་བྱས་པ་ 
ནི་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་སྲིད་པས་མི་སྲིད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེས་ན་ལས་དང་བྱེད་པོ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྟོན་པ་ནི་བྱེད་པོ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་ནས་འདོགས་ལ་བརྟེན་པ་དེ་མ་གཏོགས་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་མུ་སྟེགས་པས་བརྟགས་པ་རྣམས་ 

ནི་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་འགྲུབ་བོ། །དེ་གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་གཉིས་པོ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཉེར་ལེན་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་དེ་ལ་དེ་གཉིས་བསལ་བས་དེ་ལའང་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་པོ་ནི་བདག་གོ་ཉེ་བརྡ་བླང་བྱ་ནི་ཕུང་པོ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དངོས་ 
པོ་ལྷག་མ་ནི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་། མཚན་ཉིད་མཚན་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ 
ཅན་དང་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དང་འབྱུང་བྱ་འབྱུང་བྱེད་དང་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པའང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 

པར་དེ་དག་ཏུ་གྱུར་མ་གྱུར་ལ་མེད་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ 

ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་པར་གསུངས་པའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་དང་བདག་དགག་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བླང་བྱ་ 

བརྟག་པ་འཆད་པ་ན་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྟོན་པ་ནི་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་དང་ལ་སོགས་པ་སྣོམ་པ་དང་མྱང་བ་དང་རེག་ 
པའི་དབང་པོ་རྣམས་དང་ཚོར་བ་དང་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ཡང་དེ་ལ་སོགས་ 

པ་ཆོས་གང་དག་གིས་དབང་དྲུ་བས་པ་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་རྟག་མི་རྟག་ཏུ་བརྗོད་དུ་ 

མེད་པའི་བདག་དེ་ཡོད་ཅེས་མང་པོས་བཀུར་བ་དང་གནས་མ་བུའི་སྡེ་པའི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས་ 

ྤའོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་བདག་གི་དངོས་པོ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཇྡི་ལྟར་འགྱུར། དེ་དག་ 
ཡོད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་དེ་ཕྱིར་ལྟ་ལ་སོགས་དེ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་བདག་གི་དངོས་པོ་གནས་པ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 

ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ནི་ལྟ་དང་ཞེས་པ་སྟེ་བདག་དེ་ནི་གང་གང་གིས་གདགས་པ་སྟེ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ་དེའི་ 


26 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


ཚེ་འཇོག་བྱེད་ལྟ་བ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇྔོག་བྱེད་དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་ཡོད་ན་བདག་དེ་མེད་པར་ 
ཡང་དབང་པོ་དེ་དག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ རྒྱ་མཚན་མ ཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཅིམ ས་བདག་གི ་དངོས་པོ་གསལ་བར་བྱེད་བདག་གང་གིས་ཀྱང་ལྟ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ཅི ་ཞིག་གསལ་བར་ 
བྱེད་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞིག་མེད་པས་བདག་གང་ཞིག་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་འགྱུར་བདག་ 
གམ་ མེད་པས་ ལྟ་བ་ལ་ སོགས་པ་ཅི་ཞིག་ག་ལ་ ཡོད་དེ་ མེད་པར་འགྱུར་ཏེ ་ཕན་ཚུན་ལྟོས ་ མེད་པ་དག་ ཀྱང་ 
གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དང་ལྡོག་བྱ་ལྡོག་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་བདག་དེ་ལྟ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་མེད་ཀྱི་དེ་གཞན་དག་སྟེ་རེ་རེས་དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ན་བདག་དེ་ལྟ་ 
བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་ཞེས་གསལ་བར་བྱེད་པས་རེ་རེའེ་སྔ་རོལ་ནའང་ཡོད་ལ་རེ་རེས་དེ་དེ་ 
ལྟར་གསལ་བར་ཡང་བྱེད་དོ་ཞེ་ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་མེད་པ་དེ་ནི་ 
རེ་རེའི་སྔ་རོལ་དུའང་མེད་པར་འགྱུར་ལ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུའང་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་དེ་རིམ་གྱིས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པའེ་བདག་དེ་ལྟ་པོ་དང་ཉན་ 
པོ་དང་ཚོར་ ཕོ་ཡྔ་རྔེ དེ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ན་གཟུགས་ ལ་ལྟ་བའེ་ཚེ་ ་ཡུལ་མེད་པར་ཡང་ཉན་པོ་ལ་སོགས་པར་ 
འགྱུར་ན་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་གཞན་ཡིན་ན་བདག་དུས་གཅིག་ལ་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ་ལྟ་པོའི་ 
ཚེ་ན་ཉན་པ་པོ་ལ་སོགས་པའང་ལོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རེས་འགག་བ་ཡིན་ན་ནི་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བེ མས་རིག་དེ་དག་གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའེ་འབྱུང་བ་བཞེ་པོ་དེ་ལའང་བདག་དེ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ་ཐམས་ ཅད་ དང་རེ་ རེའི་སྔར་ ཡོད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བདག་གང་གི་ཡིན་པའི་བདག་མེད་དེ་མེད་ན་བདག་དེའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པས་དཔྱད་ན་བདག་གང་ཞིག་ 
ལྟ་ལ་ སོག ས་པའི་སྔ་རོལ་དང་ད་ལྟར་དང་ཕྱི་ན་མེད་པ་དེ་ ཡང ཡོད་མེ མེད་ ཀྱི་རྟོག་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ 


༢. ༽.་༽ ༽ ༨ 


རོ། །མདོར་ བསྡུས་བའེ འེ་དོན་ ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཉེ་བར་ ལེན་པ་སྟེ་བྱེད་པ་པོ་བདག་དང་། དེས་བླངས་པ་སྟེ་བྱས་ 


པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ན་རྟེན་འབྲེལ་དང་། མི་ལྟོས་ན་བྱ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་རྒྱན་ནས། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར། །གང་ཟག་བསྟན་དུ་མི་རུང་བ། །གཅིག་དང་དུ་ 
མའི་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་བར་གསལ་བར་རབ་ཏུ་ཤེས། །ཞེས་བཤད་དོ། །དགུ་པ། ལེན་པ་པོ་དང་བླང་བྱ་ 
བརྟག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་བཤད་པ་དང་མེ་དང་བུད་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལྟོས་པ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་བསྟན་བཅོས་པ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་དུ་ཞེན་ནས་ 
བདག་དང་ཕུང་པོ་ལའང་དེ་ལྟར་རྟོག་པས་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་བརྟག་པ་སྟོན་པ་ན་གལ་ཏེ་ཞེས་པས་ 
དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པར་འགོག་ལ། གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་དེ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་གཞན་ཡིན་ན་ཞེས་བཤད་ཀྱི་ 
གཞན་ཡིན་ན་དེ་མེད་པར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྟག་ཆོད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
འབར་ན་རྟག་ཏུ་འབར་བ་དང་། འབར་བྱེད་མེད་པའི་ རྒྱ་ལས་ བྱང་ཞེས་འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས་འཆད་ལ་ཚིག་ 
གསལ་ནས་འབར་བྱེད་ རྒྱ་ལས་མི ་འབྱུང་ཞིང་ཞེས་འཆད་དོ། །སྤོར་བའི་རྩོམ་པ་དོན་མེད་པ་དང་ཤིང་མེད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབར་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱམ ད་པ་ལས་བྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །རྩོམ་པ་ནི་སྦར་བའིའོ། །དེ་ལ་ 
གལ་ཏེ་སྲེག་བཞིན་པ་ཁོ་ན་བུད་ཤིང་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀ་གཞན་ཡིན་ཡང་ཤིང་མེད་པར་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། 
སྲེག་བཞིན་པ་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་བུད་ཤིང་ཡིན་ན་མེ་གང་གིས་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་དེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་མེ་ 
དང་ལྡན་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་གཞན་ཡིན་ཡང་པོ་མོ་ལྟར་ཕྲད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ 
གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསལ་ཏེ་ཐ་དད་དུ་བྱས་པར་གྱུར་ན་དེ་གཉིས་གཞན་ཡིན་ཡང་ཕྲད་པར་འདོད་ལ་ 


28 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


རག་སྟེ་ཕྲད་པ་རུང་ན་དེ་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་པས་ནི་དེ་ 
གཉིས་ལྟོས་པས་ཇོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པོ་ཞེས་སྟོན་ལ་གང་ལ་ཞེས་པས་ནི་དེ་གཉིས་དང་པོར་གང་གྲུབ་ཅེས་ 

འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་དང་པོར་གྲུབ་ལ་དེ་ལ་བལྟོས་ནས་མེས་ཕྱིས་མེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་གྲུབ་ཟིན་པ་ 
སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རེ་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །མེ་འབར་བཞིན་པའི་ཤིང་ 
ནི་བུད་པར་བྱ་བའི་ཤིང་སྟེ་དེ་ལའང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔ་ཕྱི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་འགོག་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཤིང་གི ་དངོས་པོ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་འགྲུབ་པའི་མེ ་དེ་ཉིད་ལ་ 

བལྟོས་ནས་བཀྟོས་བྱའི་ཤིང་དེ་གྲུབ་ན་དེ་གཉེས་གང་ལ་བལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ་སྟེ་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ 
པས ས་ས པ ཇཾ 
མི་འཐད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤིང་ལ ་བལྟོས་ པའི་མེ་དང་མེ ་ལ་བལྟོས་པའི་ཤི ང་མེད་པར་ 
གྲུབ་བོ། །ཡང་བུད་ཤི ང་ལ་མ་བལྟོས་ པའི་མེ་ མེད་དེ དེ་རྟག་ཏུ་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པའེ་ སྐྱོན་ དུ་ 
འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་རོ། །མེ་ལ་མ་བལྟོས་ པའེ འི་བུད་ཤིང་ ཡཾ མེད་དེ་ མེ་ མེད་ཅི ཅིར སྲེག ་བཞིན་ མ་ ཡིན་ ང། ་བུད་ཤི རཿ 
དུ་མི ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མེ་ནི་བུད་ཤི ང་ལས་གཞན་ ལས་མི་འོང་སྟེ་མ་མཐོང་བའེ བའི་ཕྱིར་ དང་ མེ ་ལྕགས་ 
དང་མེ ་རྡོའང་བུད་ཤི ང་དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཤི ང་ལའང་མེ ་ནི་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ་མ་ དམིགས་ པའི་ཕྱིར་ དང་ 
རྩོམ་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་དེ་ 
རྟགས་སུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་རྩོམ་པ་དོན་ཡོད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ནས་སུན་འབྱིན་ 
ནོ། །སོཿ ང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེ་ཤིག་བསྲེགས་པ་མི་སྲེག་སྟེ། མ་བསྲེགས་པ་ལའང་བསྲེགས་པ་ 
མེད། །བསྲེགས་དང་མ་བསྲེགས་མ་གཏོགས་པའེ། །སྲེག་བཞིན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བས་ཤིང་ 
ལ་དགག་པ་ལྷག་མ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཡང་ཤིང་ཉིད་དང་མེ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཤིང་ལས་གཞན་ལ་མེ་མེད་དེ་ཐ་དད་དགག་པ་སྔར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ཤིང་དང་མི་ལྡན་པ་དང་མེ་ 
ལ་ཤིང་མེད་པ་དང་ཤིང་དེར་མེད་དེ་མེད་པ་ཡང་ཐ་དད་དགག་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔས་མེ་དང་ 


ཤིང་དགག་པའི་རིགས་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་བདག་དང་ཉེ་བར་བླང་བྱའི་རིམ་པ་ལྔ་པོ་ཀུན་དང་བུམ་སྣང་དང་ 
ལ་སོགས་པ་ རྒྱ་འབྲས་དང་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དང་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དང་ཡོན་ཏན་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏེ་དུས་གཅིག་ཏུ་དགག་པ་བཤད་དེ་གལ་ཏེ་བདག་དེ་ཕུང་ 
སྦྱར་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །དངོས་ཕོར་ལྟ་བ་སྨད་པ་ནི་གང་དག་ཅེས་པ་སྟེ་གནས་མ་བུ་པ་དང་མུ་སྟེགས་པ་ 
བདག་དང་ཕུང་པོ་དེ་བཅས་ཏེ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པར་སྟོན་པ་དང་། ཡང་མུ་སྟེགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ 
པའི་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་སྔར་བསྟན་པའི་ རྒྱ་འབྲས་ལ་སོཿ གས་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་གཅིག་དང་ཐ་དད་པར་ 
སྙོན་པ་དེ་དག་བསྟན་དོན་ལ་མི་མཁས་པ་ནི་རིགས་པས་གནོད་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་ཕྱི་ 
ནང་གི ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏེ ་དེ་དག་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་ 
ཚུལ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ན་འབྱམས་ཀླས་ 
པར་འགྱུར་བས་གྲུབ་མཐའ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུ་བལྟའོ། །འགྲེལ་པ་མཁན་པོས་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ་དེ་དག་བདག་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་དེ་སྦྱོར་བ་དོན་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་བདག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་ན་ཕུང་ཕོར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསུངས་ཀྱི་དོན་དམ་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་བ་ 
མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འཁོར་བ་ 
ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དེ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་མི་མངོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་བསྟན་བཅོས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་དེ་བརྟག་ 
པ་སྟོན་པ་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་གཅིག་གི ས་གོའུ་ཏ་མ་འཁོར་བའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མངོན་ནམ་ཞེས་ 


ཏེ་ངེ་མི ༨ 


མི་མངོན ་ནོ་ཞེས་ གསུངས། འཁོར་བ་སྤི སྤྱི ལ་ཐོག་ མ་མཐའ་ མེད་ དེ་ 
དེ་གཉིས་མེ མེད་པའེ་ འེ་འཁོར་བའི་སྤྱི་དེ སྤྱི་དེ་ལ་ སྔོན་མེ མེད་ཕྱི ཕྱི་མ་ མེད་ འཁོར་བ་ གང་ལ་ཁྱབ་ བྱེད་ཐོག་མེ མེད་ཐ་མ་ མེད་ 


ཅང་ 


30 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


པ་དེ་ལ་ཁྱབ་བྱ་དབུས་མེད་དེ་ཤིང་ཙམ་མེད་ན་ཤ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རང་བཞིན་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པས་དེ་འཇིག་ན་རེ་བོང་ལ་རཱ་མེད་པར་ཤེས་པས་ཀྱང་དེ་འཇིག་པར་འགྱུར་པའི་ 

ཕྱིར་རོ། །བདག་མེད་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཐ་མ་ཡོད་དེ་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་ 
དུ་འཕགས་པ་ལྷས། ཇི་ལྟར་ས་བོན་མཐའ་མཐོང་ཞིང་། །དེ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ལྟར། དེ་ཕྱིར་རྒྱ་ནི་མ་ཚང་ 
ཕྱིར། །སྐྱེ་བའང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཐོག་མ་ཡོད་ན་ནི་འཁོར་བའི་དང་པོ་རྒྱུ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་པོའི་བདག་ཀྱང་མེད་དོ། །འཁོར་བའི་དོན་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པ་ན་འཁོར་བ་མེད་པ་དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་དོན་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྟེ་དུས་གཅིག་པ་ལ་སོགས་ 

པའི་རིམ་པ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ལ་རྒ་ཤི་ཕྱི་བར་ངེས་པ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བའི་ 
སྔར་རྒ་ཤི་མེད་པ་དང་དེར་མ་ཟད་མ་ཤི་བར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་འདོད་ན་དེ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་དང་རྒྱུ་ 

མེད་པ་དང་རྒྱང་འཕེན་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །བེམ་པོའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ དེ 
འགྱུར་བ་དང་ཞིག་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་རྒ་ཤིའི་དོན་ཡིན་པས་མ་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་ལ་རྒ་ཤི་སྔ་བ་ཡིན་ན་རྒ་ཤི་ རྒྱ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ རྒྱ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་རྒྱང་འཕེན་པའི་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ན་སྐྱེ་བཞིན་པ་ན་འཆི་བ་དང་གཉིས་ཀ་ 
རྒྱ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དུས་མཉམ་པ་ལ་ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་ 
གཉིས་པོ་དེ་གང་ལ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་མེད་པ་སྤྲོས་པར་བྱེད་དེ་དེ་དག་མ་སྐྱེས་པའི་ 

ཕྱིར་རོ། །དེ་གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་ 


དིག 1 ་ 
པ་དང་ཤེ ར།་ བྱ་དང་ ཚད་མ་དང་ག ཞལ་ བྱ་དང་ བ སྒྲ བྭ་བྱ་ སྒྲ བ་བྱེད་དང་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ ཅན་དང་། 


མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལའང་སྔོན་མཐའ་དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་དགག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡོད་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་འཁོར་བ་བརྟག་པ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། །།མདོ་ལས་ སྡུག་བསྔལ་རང་ བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའེ་འཐད་པ་བསྟན་པ་དང་རང་གཞན་གྱི་ 
སྡེ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་བཞིས་བྱས་པར་འདོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དེ་བརྟག་པ་སྟོན་པ་ན་ཁ་ཅི ག་ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ ་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བྲམ་ཐེ ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པར་ 
ཞདོད་དོ། །དབང་ཕྱུག་པ་དང་སྒྲའི་ཚངས་པ་འདོད་པ་རྣམས་ནི་གཞན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་པར་འདོད་ 
དོ། །དྲང་སྲོང་ཆུར་ལྷུང་ལ་སོགས་པ་གྲངས་ཅན་ལྷ་བཅས་རྣམས་ནི་བདག་གཅོ་བོ་དང་གཞན་དབང་ཕྱུག་ 
གཉེ ས་ཀས་ བྱས་པར་འདོད་དོ། ། རྒྱང་འཕེན་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ རྒྱར་སྨྲ་བ་རྣམ ས་ནི་ རྒྱ་མེད་ལ ས་བྱང་བར་ 
འདོད་དེ་སྡུག་བསྔལ ་དེ་ནི ་རེམ་པ་བཞེ་པོ་གང་གི་ཡང་བྱ་བ་འབྲས་བུར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལ་དང་པོ་འགོག་པ་ 
ན་སློབ་དཔོན་ལེ གས་ལྡན་མུ་ སྟེག ས་བྱེ་ བྲག་པ་ ཕུང་པོ་ཞིག་ ཀྱང་བདག་མི་འཇིག་པ འོ བྱེད་པ་ལ་ སྦྱོར་ལ་ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ སྡུག བསྔལ་རང་གིས་རང་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་ཏེ་དེས་བྱས་ན་བརྟེན་ནས་མི་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ན་ཕུང་པོ་སྔ་མ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མ་བྱས་ཏེ་བདག་ 
རྟག་པ་དེ་རྣམ ས་ནི་ བྱེད་པ ས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་ལ་ བྱ་ བྱེད་གཉེ ས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉེ ལེར་ལྨང་ 
ཞགོབ་ཐཉ་གར ཞེས་ཐཉྟ་དྲ་ཏུཏྡབྱིནྟརྟརྔཛཾཿཐྡུག་ཐཱཝཝསྱནྔཏི་གྭཞྟཉ ཉིཧ་མ་ཀུཊ་ཐཾསཾྟཾ་ཡ 
འགྲུབ་པའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་བདག་དང་གཞན་ ར་་ མེད་པ་གཅིག་གིས རྡུག་བརྔལ ་དེ་བྱས་ནས་ 
བདག་ག ཞན་གཉི ས་ལ་སྟེར་རོ་ཟེ ར་བ་རིམ་བཞིན་འགོག་པ་ནི་གལ་ཏེ ་གང་ཟག་བདག་གི ས་ནི་ བྱ་བ་དང་ 
གལ་ཏེ ་གང་ཟག་གཞན་ལས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་མེད་པའི་གང་ཟག་བསྟན་དགོས་ན་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་ 
པ་བསྟན་དུ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་མི་རིགས་སོ། །ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་པའི་ འི་བསྟོད་ པ་ལས། །བྲམ་ཟེ ་རྣམས་ནི་དགེ་ 
སྡིག་དག །སྦྱིན་པ་ལེན་བཞིན་འཕོ་བར་སྨྲ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བྱས་ཆུད་མི་ཟ་དང་། །མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་མེད་ 
གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་སུ་བྱས་པ་ནི་ནོར་ཏེ་རང་འགྲེལ་ལ་ཁོ་ 


32 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


བོས་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡོད་དོ། །བར་འདིར་ཆིག་གསལ་ན། །གལ་ཏེ སཅས་དཏན་དུག་ 
བསྔལ། །འབྱུང་ན་གང་གིས་དེ་བྱས་པས། །གཞན་ལ་སྟེར་བའི་གང་ཟག་གཞན། བག་ཅཝས་ཡང་གང་ 
གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་རང་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་འགྲེལ་པ་གསུམ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་གིས་མ་བྱས་ན་བདག་གཞན་གཉིས་ཀས་བྱས་པ་ཁེགས་ཏེ་དེ་གཞན་ 
གྱིས་བྱེད་ནའང་གཞན་དེའི་བདག་གིས་བྱ་དགོས་པ་ལས་བདག་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་བདག་ 
གི ས་བྱས་པར་མ་གྲུབ་པ ས་ཞེ རེ བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཤི ག་གི ས་ནི་བྱེད་པ་འགལ་བ ས་བདག་གི ས་བྱས་པ་ 
དང་། གཞན་གྱིས་བདག་གིས་ཞེས་སྦྱར་བས་ནི་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་འགོག་གོ །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀས་ 
བྱས་པ་འགོག་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་གཉིས་ཀས་བྱས་པ་ལ་རེ་རེས་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ལས་ཁྱབ་བྱེད་དེ་ 
མེད་ པའི་ཕྱིར་རེ་རེས་མ་ བྱིན་ ན་ གཉིས་ ཀས་ བྱིན་ པ་ མེད་ པ་ བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་མཐའ་གསུམ་པོ་དེ་རྟག་པས་ 
བྱས་པ ་ནི་ བདག་དང་ གཙོ་ བོ་དང་ དབང་ཕྱུག་དང་ སྒྲའེ་ ཆཚངས་པ་ལ་ སོགས་པ་གང་གིས་བྱས་ཀྱང་རུང་ 
སེམས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པར་དགག་གོ །གསུམ་པོ་དེ་མི་ 
རྟག་པ ས་བྱེད་པ་དགག་པ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ། བཞི་པ་ རྒྱ་མེད་ལ ས་བྱུང་བ་འགོག་པ་ནི་ག ཞན་གྱིས་ 
ཞེས་པ་སྟེ་ག་ལ་འབྱོར་ནི་ མི་ སྲིད་ ང། ་སྟེ རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་བ་དང་ རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཞན་ལའང་སྦྱོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པ་ 
བཞི་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་ག ཟུགས་ལ་ སོག ས་པ་ཀུན་ལ་མེད་དེ་ཆོས་ཅན་སྤོས་ལ་སྔར་བཞིན་དགག་གོ །བཅུ་ 
གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་བརྟག་པ་བཤད་ཟི ན་ཏོ།། །།མདོ་ལས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
གསུངས་པའེ་དགོཿ ངས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་བརྟག་པ་སྟོན་པ་ན་ཆོཿ ས་གང་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་ 
སྡེ་ལས ་གང་བསླྲ་བ་དེ་ནི ་བརྫུན་པའོ། །དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་ བསླ་བའེ་ འི་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ 
ནི ་བདེན་ པའི་ འེ་མཆོག་ གོ །བྱ་བ ་དང་ཐེག་ ཆེན་ ལས་ཀྱང་རབ་འབྱོར་ཇི་ཅམ་ དུ་འདུས་བྱས་པ་ དེ་ ཅམ་དུ་བརྫུན་ 


ཆོས་ཅན་བརྫུན་པ་ཡིན་ཏེ་བསླྲ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བསླྲ་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་བརྫུན་ན་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་ལ་ཇི་ཞིག་བསླུ་སྟེ་མེད་པས་མེད་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། །མི་བསླུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །རྣམ་པར་ 
བའི་མེད་དགག་ཏུ་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་དུ་ 
གསུངས་པ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་མ་ཡིན་ 
ལི ས་མ ཇི་ 
ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཡེ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་མེད་དེ་གང་ཕྱིར་དངོས་ 
རྣམས་ཡེ་མེད་པའེ་སྟོང་ཉེད་ཡིན་ན་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་ཆོས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ སྐྱེ མཆེད་ཀྱང་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ཡང་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད། ཅེས་འདོན་པ་ནི་བཤད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ 
ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡེ་མེད་ན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་གང་གིས་ཡིན། དེ་མི་འཐད་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྫུན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་གང་ཟག་གི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་བསྟན་པའི་དོན་ཡང་ཆོས་མེད་པར་བསྟན་པར་འཚད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འགོག་པ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
ག ཞན་དུ་འགྱུར་བ་འགལ་ལོ་ཞེ ས་སྟོན་པ་ནི་གལ་ཏེ ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན་ཞེས་པའོ། །དེ་འཆད་པ་ནི་འགྱུར་བ་དེ་ 
ཏིཿདཾཿ་གྷཏ་ཝོཡིདྷ་བཧཾ། དེ་གཿསཉ་ཡཾ་ཕྲིདོ། །ཏ ད་ཁ་འགོག་པཉ་ གཞོན་ཏུ་མྲ་སཁྦེ་ 
འགྱུར་བ་མེད་ལ་རྒས་པ་ལའང་དེ་གཉིས་པའི་འགྱུར་བ་མེད་དེ་རྒས་པ་ལས་རྒས་པ་འབྱུང་བ་དེའང་སྔ་མ་ 

དེའི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་ན་འོ་མ་ཉིད་དེའི་ཚེ་ 
ཞོར་འགྱུར་ལ་གཞན་ཞིག་གཞན་དུ་འགྱུར་ན་འོ་མ་ལ་གཞན་གང་གིས་དངོས་པོ་ཞོ་ཡིན་པར་འགྱུར། འདིར་ 
ཡང་གང་ཞིག་ནི། ཞོའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེས་འདོན་པ་དེ་ནི་བཤད་དུ་མི་བཏུབ་བོ། །དེ་ལྟར་མི་སྟོང་ 


34 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའེ་རལ་གྲི 


པ་བཀག་ནས་སྟོང་པ་འགོག་པ་ནི་སྟོང་པ་དེ་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་མི་སྟོང་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་འདི་དེ་གཉེས་གཉེན་པོ་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་ 

མང་པོ་འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་མོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ནི་བདེན་གཉིས་ལས། དགག་ 
བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་དགག་མེད་གསལ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། །བརྟགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཡི། །བཀག་པ་བརྟགས་མིན་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དགག་བྱ་རིགས་ངོ་ན་མེད་པས་ 
བཀག་པའང་རིགས་ངོ་ན་མེད་པ་དང་དགག་བྱ་དངོས་སྨྲའེ་བློས་བརྟགས་པ་ཡིན་པས་བཀག་པའང་བློས་ 

བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ་རྨི་ལམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་པ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་སྔོ་བསངས་བརྟགས་པ་ཡིན་པས་སྔོ་ 
བསངས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པའང་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །སྟོང་པར་ཞེན་པའེ་ཉེས་པ་སྟོན་པ་ནི་རྒྱལ་ 
བ་ཞེས་པ་སྟེ་ལྟ་བ་ནི་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ་དེ་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ནི་ 
འཇོམས་པའོ། །སྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་ནི་ཐར་པའོ། །གསུངས་པ་ནི་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལས་དེ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འོད་སྲུང་གང་སྟོང་བ་ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་ 
ངོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྨན་ནད་དུ་སོང་བའི་དཔེས་གསུངས་ཏེ། མེད་པ་ལ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ 
དེས་འཆིང་ངོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །དོན་འདི་ཉིད་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། །ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའེ་ 
ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་བསྟན་མཛད་ལ། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་པ། །དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
སྨད། །ཅེས་བཤད་དོ། །འདེར་བསམ་གཏན་པའིེ་མགོ་ལ་ཐོད་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་ 
པའི་དོན་ནི་དེ་རང་གི་ཐོད་པ་ལ་མི་རྟོག་པ་བཞིན་དུ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ནི་སྟོང་མི་སྟོང་གི་མཐར་ 
མི་ལྟའོ། །ཞེས་པའམ་ཡང་ན་དེའི་མགོ་ལ་ཐོད་པ་ཅིག་འབྱར་རོ་སྙམ་པ་ན་གཅིག་གི་ཐོད་པ་གཅིག་བོར་ཏེ་ད་ 
དེ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པས་དེའི་རྟོག་པ་ལོག་པ་བཞིན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ན་བརྟག་པ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།། །།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི། ཆོས་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྦྱར་ཞིང་ཕྲད་པར་གསུངས་པ་དེ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་བསྟན་བཅོས་པ་གཉིས་ཀ་རང་རང་ལ་གྲགས་ 


པའེ་ ཆོས་རྣམ ས་ཕན་ཚུན་ ཕྲད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་ ཕྲད་པ་བ རྟག ས་པ་སྟོན་པ་ན་བལྟ་ 

བྱ་ཞེས ་བྱ་བས རྒས ་བག ཅའ་གསུངས ་ཏེ ་བཐམསས་ ་ཅད་ནི་གསུམ ་གའོ། །ཆགས ་པར་འགྱུར་ནི་ཆགས ་པར་བྱ་ 
བའོ། །ལྷག་མ་ནི ་ཞེ ་སྡང་ལ་སོགས་པ་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་དང་པོ་བཞིན་བལྟ་སྟེ་ཤེ ར།་ 
པར་བྱའོ། །གཏན་ཚིགས་སྙོན་པ་ནི་དེ་དག་གཞན་ཡིན་ན་ཞེས་པ་སྟེ་བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་ཕྲད་པ་ 
མེད་དེ་ག ཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ར།་ སྦྱར་ རོ། །དེ་ག ཞན་ལ་ སྦྱེར་བ་ནི་བལྟ་ བྱ་ཞེ ས་པ་སྟེ་དངོས་པོ་གང་ཡང་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཞན་མེད་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ན་མ་ལྟོས་པའི་གཞན་མེད་པ་ནི་གཞན་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་གཞན་མེད་ན་ 
གཞན་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ལྟོས་པའེ་གཞན་མེད་པ་ནི་གཞན་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞན་གང་ 
ཡིན་པར་འདོད་ན་དེ་ནི། ཞེས་སྦྱར་རོ། །དང་པོའི་འཐད་པ་སྟོན་པ་ནི་གལ་ཏེ་གཞན་ནི་གཞན་ལས་གཞན་དུ་ 
འཇོག་པ་དེ་གཞན་མེད་པར་ཡང་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན་བུམ་པ་ཉིད་ཀྱང་བུམ་ 
པ་༩། ས་ག ཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ ་གང་ལ འང་མི་ལྟོས་པར་ག ཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉེ ས་པའི་འཐད་པ་སྟོན་ 
བ་ནི་གྲཞཉ་ལ ས་ངའ་གྲན་ནཾཏའི་གྒནཱ་བཾ་དྲ་ ཏཱ་སཇའི་གྐཞཉ་ཏེ་ ཡྡ་ནཱ་མན་རྦ་ཏ་བྱན་ཏེས་རྦའི་གྲཞཧ 

བའི་སྤྱི་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་ཡིན་ཏེ་སྤྱི་དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཡིག་རྣམ་པ་ཡིས། །སྟོང་ 
པ་བ་ལང་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཏེ་སྤྱི་དང་སྤྱི་ཅན་ནི་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དེ་གཉིས་ 
ལྟོས་ན་ནི་དེ་གཉིས་ལྟོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འགོག་པ་ནི་གཞན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དེ་ 
གཞན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན་ལ། གཞན་མ་ཡིན་དེ་ཉིད་དམ་གཅིག་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གཞན་ 
ནམ་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འཐད་པའང་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ 
པཿ ་ནི་དེ་ཉིད་ནི་དེ་དང་འཕྲད་པ་མེད་དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དང་ཡང་མེད་དེ་གཞན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲད་བཞིན་པ་ནི་ད་ལྟ་བའོ། །ཕྲད་པ་ནི་ཕྲད་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པའོ། །འཕྲད་པ་པོ་ནི་ཕྲད་པ་ལ་ 
པར ང་བྱེད་པ ན་གནས ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་བེ མ ་ཕོའམ ་རིག ་པབ ་ཕན་ཆཚུ་ ན་སྦྱོར་ཞེ ངསླད་ས ར་མདོ་ལ ས གསུངས " 


36 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


གནས་པ་བཞིན་ནོ། །བཅུ་བཞི་པ་ཕྲད་པ་བརྟག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།མདོ་ལས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་འཐད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་གཉེས་ལ་ཞེན་པས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉེས་འགོག་པ་ན་དང་པོ་དངོས་པོ་འགོག་པ་ནེ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ནི་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེའི་འཐད་པ་ནི་ རྒྱ་དང་ཞེ ས་པ་སྟེ་དེས་བྱས་ན་དེ་ལ་ལྟོས་པས་མ་ལྟོས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཞིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟོས་ན་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བྱ་བ་ 
དང་། བཅོས་མིན་ཏེ་བྱས་མིན་དང་། ལྟོས་མེད་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་བཞེན་ནོ། །བྱས་པ་དང་ལྟོས་ན་ནི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་འཇིག་སྟེ་རྒྱུ་དང་ལྟོས་པ་ནས་དཔྱད་ན་དེ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ངོ་བོ་བཀག་ནས་གཞན་ 
གྱི་དངོས་པོ་འགོག་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་དེའི་འཐད་པ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་གཞན་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྨྲ་བར་བྱེད་ན་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ལ་རང་གཞན་གང་གིའང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་དོན་སྡུད་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་མེད་ 
འགོག་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་བུམ་པ་གྱོ་མོར་འགྱུར་ན་བུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ན་འདིར་རིགས་ངོ་ན་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བརྟགས་པའི་ཀུན་རྗོབ་པའི་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ནི་ནམ་ཡང་མི་འགོག་གོ །གལ་ཏེ་ 
དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མཐོང་བས་ཐར་པ་འཐོབ་པར་གྲགས་སོ་ཞེ་ན། གང་དག་རང་གི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
མཐའ་བཞིར་ལྟ་བ་དེ་དག་ཅེས་སྦྱར་ཏེ ་རེགས་པས་གནོད་པའི་དོན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་བཞིན་ 

ནོ། །རེགས་པ་དང་འགལ་བ་བཤད་ནས་ཡུང་དང་འགལ་བ་སྟོན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་སྟེ་གདམས་ངག་ནི་ 
ཆ། སྡེ ་སྟེ་འདི་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀ་ཏ་ཡ་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་གཉེས་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་རང་བཞིན་ 


ཡོད་ན་དེ་ནི་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ 


མི་འཐད་དེ་མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་གང་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ནི་རང་བཞིན་དུ་མི་ 
རུང་སྟེ་ སྟེ་ཆུའེ་ཚ་ བ་གྲང་མོར་འགྱུར་བས ་དེ ་དེའེ ངོ བཞེན་ མ་ ཡིན་ པ། བཞེན ་ནོ། །ཡང་རང་བཞིན་བྱ་བས་ནི་ 
འགྱུར་རྒྱུ་ མེད་ པས་འགྱུར་བ་ མེད་ དེ་ ཇིཿ རི་བོང་གི ་རྭ་ བཞིན་ནོ། །ཡོད་ པ་ལ་འགྱུར་བ་ནི་བསལ་ཟིན་ 
ཏོ།། །།གཞན་ཡང་ དངོས་ པོ་རྟག་ པར་ འཛིན་པ་ཁོ་ནར་མ་ ཟད་ ཡོད་ཅེ ཅེས་བྱ་བའང་རྟག་པར་འཛིན་ལ་རྒྱང་ 
འཕེན་པའི་ལྟ་བ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་མེད་ཅེས་བྱ་བའང་ཆད་ལྟ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པར་ 
འགྱུར་ལ། མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དེ་དེ་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་གཉིས་རྟག་ཆད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་འཐད་པ་སྟོན་པ་ནི་གང་ཞིག་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མེད་པར་མི་འགྱུར་བས་ 
རྟག་པ་དང་སྔོན་རང་བཞེན་དུ་བྱུང་སྟེ་གྲུབ་ནས་ད་ལྟ་མེད་ཅེ ས་པ་ཆད་པ རྔ ཐབལ་བར་ འགྱུར་ན ་གཉེས་ཀ་ལ་ 
རང་འགྲེལ་གྱིས་སྦྱར་ཏེ་དེ་གཉེས་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་རང་བཞེན་མེད་ 
པར་ལྟ་བ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་མེད་དེ་རང་བཞིན་ལ་རྟག་པ་དང་རང་བཞིན་དེ་ཆད་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེ་ན་མཐོང་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་དབུ་མའི་ལམ་དོན་དམ་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་ནས་ 
བཤད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་འོད་སྲང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ནི་དབུ་མའི་ 
ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོ་ལྔ་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་བརྟགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།མདོ་ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པ་ 
དང་གྲོལ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའེ་འཐད་པ་བསྟན་པ་དང་བསྟན་བཅོས་པ་ཐམས་ཅད་བཅིངས་གྲོལ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་འཁོར་འདས་རྟག་པ་སྟོན་པ་ན་གྲངས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་རང་བཞེན་དང་རྣམ་འགྱུར་གྱི་གཙོ་བོ་རྟོག་པ་འཁོར་བར་འདོད་དོ། །བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ནི་ རྡུལ་ཕྲ 
རབ་རྟག་པ་འཁོར་བར་འདོད་དོ། །རང་གི་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་འདུ་བྱེད། མི་རྟག་པ་འཁོར་བར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ 
གལ་ཏེ་གཙོ་བོ་དང་ རྡུལ་ལ་སོགས་པ་ སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་འཁོར་ཞེ་ན། དེ་དག་རྟག་ན་མི་ 
འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ངོ་བོ་ཉེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ 


38 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


ནས་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འདོད་པ་ནི་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ། །ཆད་དང་ 
མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཉམས་དང་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་རྣམས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་ 
འདོད། །ཅེས་དེ་འཁོར་བར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ལ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྡན་པར་ཡང་། །འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་རབ་འཇུག་སྟེ། །ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ཀུན་གཞི་ཉིད་འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པར་ 
འདོད་དོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལའང་རིམ་འདི་མཚུངས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་འཁོར་གྲང་ 
ན་སྐྱོན་གྱི་རིམ་པ་སྔ་མ་བཞིན་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་འཁོར་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་གནས་མ་བུ་པ་ 
རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དང་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་ 

བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་འཁོར་བར་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཕུང་པོ་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་གྲང་ཅན་ 
དང་འུག་ཕྲུག་པ་དང་གཅེར་བུ་པ་དང་རིག་བྱེད་སྨྲ་བའི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་དང་སེར་སྐྱ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཁོར་བར་འདོད་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། གང་ཟག་ཕུང་པོ་སྨྲ་བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་གྲངས་ཅན་ 
ུག་ཕྲུག་དང་། །གོས་མེད་བཅས་ལ་གལ་ཏེ་ཞིག །ཡོད་མེད་འདས་པར་སྨྲ་ན་དྲིས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་ལས། གཅེར་བུ་ལུས་ཀྱི་ཚད་བཞིན་དུ། །སྲོག་ནི་ཞུམ་དང་རྒྱས་པར་སྨྲ། །བྱ་ 
ཅང དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟུས་པ་ལས། གཞན་གྱི་བདག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། །འདོད་དང་སྡང་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཅན། །རྟེན་དང་ཀུན་འཇུག་ཟ་བ་པོ། །སེམས་མིན་སེམས་དང་ལྡན་པར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་སྟེ་བདག་གི་རྣམ་ 
གྲངས་རྒྱས་པར་ནི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུ་བལྟའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་བ་ནི་རང་འགྲེལ་ལས་ 
བདག་དེ་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་དམ་དེ་ལས་གཞན་ནམ་བདག་ལ་གསུམ་པོ་དེ་ཡོད་དམ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ 

བདག་ཡོད་དམ་བདག་དེ་གསུམ་པོ་དེ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས་བཤད་ལ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བྱས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུས་དཔྱད་ན་མེད་དེ་དེས་ན། མེད་པའི་བདག་གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར། འཁོར་བར་འདུན་པ་ 


དང་འདོད་ཆགས་ནི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ལ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕུང་པོ་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྟེ་འཁོར་བར་ཆགས་ 
པའི་ཡིད་དང་ལྡན་རྣམས་རྟག་ཏུ་འཁོར་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ་གཉེས་ མེད་ པའེ་ཕུང་ པོ་ནི་ཉེ ་ཉེར་ ལེན་ 
མེད་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཏེ ་འཁོར་བར་མི སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ ་ལས། ཆགས་བྲལ་ སྐྱེ བ་མ་མཐོང་ཕྲི ཕྱིར། 
ཞེས་འདི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཉེར་ལེན་དང་བཅས་པའམ་བྲལ་བ་ཞིག་ 
འཁོར་གྲངས་ན་འདིའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནས་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་བར་འཁོར་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་བར་དོའི་སྲིད་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། བར་སྲིད་དེས་སྦྲེལ་ནས་འཁོར་ནའང་བདག་མེད་པའི་འགྲོ་བའི་ཕུང་ཕོ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་བར་དོའི་ ཕུང་པོ་ནི་འགྲོ་བ ས་མ་བསྡུ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་ནི་སྐྱེས་ནས་མ་ ་བར་མི་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ན་བར་དོའི་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། འདེ་དག་ རྒྱས་པ་ནི་ ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ རྒྱན་གྱི་མེ ཏོག་ ཏུ་ 
བལྟའོ། །ཉེར་ལེན་མེད་པ་འཁོར་རོ་ཞེ་ན་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་སྲིད་པ་དང་ཉེར་ལེན་མེད་ན་ 
མེད་པ་དེ་གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར་སྐྱེ་བ་དང་འཆེ ་བ་དང་བར་དོ་དང་སྐྱེས་ན ས་མ་ཤིའེ་བར་གྱི་ སྲིད་པ་ 
བཞི་དང་དེ་དག་གི་དུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་ཉེར་ལེན་མེད་པ་མི་སྲིད་དེ་ རྒྱ་མེད་པ ས་དེ་དག་ 
ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་མང་པོ་བྱས་ཀྱང་རང་ཉིད་ 
ཆོས་མངོན་པ་མི་ཤེས་པར་སྟོན་པར་ཟད་དོ། །མྱ་ངན་འདས་པ་དགག་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཅེས་པ་ཏེ་ཇི་ལྟ་བུས་ནི་ 
སེམས་ཅན་དང་གཉིས་ཀ་རག་ན་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་མི་རྟག་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་མ་སྐྱེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ལ་བཅིངས་ཐར་དགག་པ་ནི་སྐྱེ་འཇིག་ཅེས་པ་སྟེ་འཆིང་འགྲོལ་གྱི་ལོང་ 
མེད་པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལྔས་བཅལ་ནས་སེམས་ཅན་སྟེ་བདག་ཀྱང་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་རྟག་མི་རྟག་ལ་དེ་དག་མེད་ཀྱང་གནས་མ་བུ་པ་དེ་གཉིས་སུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་སྐྱོན་དེར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་རྟག་མི་རྟག་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད། །དེས་ན་ངོ་ཚའི་ 
ལྟ་བ་འདི། །སྤོང་ལ་དེ་ནི་རྟག་པར་སྨོས། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉོན་མོངས་པས་ 


40 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


འཆིང་ན་དེ་དང་བཅས་པ་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་བཅིངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འདས་པའི་ཕུང་ཕོ་བཞེན་ནོ། །དེ་ 
མེད་པ་མི་འཆིང་སྟེ། འཆིང་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ཡང་མེད་པས་གནས་སྐབས་ཞེས་ 
སོ། །འཆིང་བྱེད་སྔར་ཡོད་ན་དེ་འཐད་ན་དེ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་རག་ནི་རུང་བའོ། །དེ་ 
མེད་པ་ནི་བཅིང་བྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་ནི་བཅིངས་པ་དང་མ་བཅིངས་པ་དང་འཆིང་ 
བཞིན་པ་ལ་དེ་མེད་པའོ། །མ་བཅིངས་པ་ལ་གྲོལ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ལ། བཅིངས་པ་མི་གྲོལ་བའེ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་མེད་ན་གྲོལ་བ་ལ་སྨོན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བདག་ནི་ནམ་ཞིག་ལེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ 
མྱང་འདས་སུ་འགྱུར། ལེན་པ་མེད་པའི་མྱ་ངན་འདས། བདག་གིར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འཛིན་པ་དེ་དག་ནི་ 
དང་བརྩལ་ཏེ་སྤང་དུ་མེད་པ་དེ་ལ་བྱ་བ་དང་བརྟག་ཏུ་མེད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
བདག་ཉིད་བདག་མཚན་མིན། །ངན་པར་གནས་མིན་མཚན་ཉིད་མི་འདའི་ཕྱིར། །གཉིས་ལ་གཞན་མེད་དེ་ནི་ 
ནོར་བ་སྐྱེ། །དེ་ཕྱིར་ཐར་པ་ནོར་བ་ཟད་ཙམ་ཡིན། །བྱ་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གྲོལ་བ་བོ་ནི་མེད་ན་ 
ཡང་། །ལོག་པར་སྒྲོ་འདོགས་གཞོམ་ཕྱིར་བརྩོན། །ཞེས་བཤད་དོ། །བཅུ་དྲུག་པ་བཅིངས་ཐར་བརྟག་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།ལས་དང་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
བརྟག་པ་སྙོན་པ་ན་བདག་ཉིད་ཅེས་གསུངས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་སྡོམ་པ་དང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ 

སངས་རྒྱས་དང་བསྒྲགས་པ་ནི་གསུངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་དེ་ལ་ཞེས་སྨོས་ཏེ དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུ རོ་ནི 


གཡོ་བའོ། །ེ སྡ ག་པ་མི ་སྤོང་བའེ་རྣམ་རིག་ བྱེད་མིན་ནི་ཉ་པ་དང་བ ཤན་པ་དང་ བྱ་དང་རི་དྭག ས་ག སོད་པ་དང་ 
གླང་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་དང་སྦྲལ་གཅེས་པས་འཚོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་མིན་རྣམས་སོ། །སྡིག་པ་སྤོང་བའེ་རྣམ་ 
རིག་བྱེད་མིན་པ་གཞན་དག་ནི་སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་དང་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའོ། །དེ་བཞིན་འདོད་ 
ནི་དེ་གཉིས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འདྲ་བའོ། །ལོངས་སྦྱོད་ལས་བྱུང་བསོད་ནམས་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
འཚོ་བ་ནར་མ་དང་མལ་སྟན་ལ་སོགས་པ་བར་མ་དགེ་བའོ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ནི་སྡོས་དང་ལྕགས་ 
དཁྲ བྱ་དང་ཉ་དང་རི་དྭག ས་ཀྱི་ རྒྱ་དང་ཤོ་གམ་དང་འཕྲང་བཅ ལ་ སོག ས་པ་བར་མ་མི་དགེ། ་བ་རྣམ ས་ཏེ་ 

ཚུལ་དེ་བཞིན་ནེ་དེ་གཉིས་ ཀྱཇ་ནིག་ བྱེད་མ་ཡིན་པར་འདྲ་བའོ། ། །དེ་དག་ རི ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ནི ་སེམས་པ་ སྟེ 
བདུན་ནོ། །འདི་ སྐད་ སྟོན་ པ་ ཡིན་ ཏེ་ལས་ལ་ རྣམ་ པར་རིག་ བྱེད་ དང་ རིག་ བྱེད་ མ་ ཡིན་ པ་ གཉིས ་ལས་ལུས་ 
ངག་གཉིས་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོ། །གཞན་བཞེ་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་དག་ལེན་པའི་བསམ་པས་ 
དམ་བཅའ་བ་ན་དགེ ་བའམ་མི་དགེ་བའེ ་བའེ་གཟུགས་ནགས་ལ་ མེ་ ཞུགས་པའམ་གླང་ལ་ཁལ་བཀལ་བ་ ལྟ་བུའི་ 

གཟུག ས་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཐོབ་པ་ཐག་པ་ལྟ་ བུ ས་བསྡུམ་པ་སྐྱེ་བར་བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དོ། དེ་ནི་ 
གཟུག ས་དང་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་ལུ ས་ངག་གི ་ལས་ལྟར་ག ཞན་གྱིས་རིག་པར་མི་ བྱེད་པ ས་རིག་ 
ཕྱིྐ་ ཡཿ ཡིན་ པའི་ གཟུགས་སོ། །དེ་ནི ་དགེ་ མི ་དགེར་ངེས་ ཏེ་ལུང་མ་ ཇཿརམ་ ཏྲི བསྐྱེད་ པའི་ ཐསང་ མེད་དེ། 
མཛོད་ལས། རྣམ་ རིག་ ལུང་བསྟན་ མིན་ པ་ མེད། ཅེས་བྱ་བ ་དང་། གཡེངས་ དང་སེམས་ མེད་ བ་ཡི 
ཡུང །དགེ ་དང་མི ་དགེ ་རྗེས་འབྲེལ་གང་། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱར་བྱས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ 
བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །ལས་དེ་དག་གིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་གསུངས་པའེ པའིེ་ ཕྱིར་དངོཿ ས་པོའི ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པར་གལ་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྨན་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཕུང་པ་སྟེ་དེ་སྲིད་དུ་རྟག་པར་ 
འགྱུར་ལ་འགགས་པ་ནི་དངོས་མེ མེད་ ཡིན་ པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །འདི་ ནི ་རང་འགྲེལ་ལ་ སོགས་ པ་གསུམ་ནས་ སློབ་ 
དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བཤད་དེ ་ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་གྱི་བརྗོད་པར་བཤད་པ་ནེ་ནོར་རོ། །དེ་ 


༢.༽ཁ.. འེ. རབ 


ལྭ་གྱེས་པའི་ སྡེ་པའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ ཞིག་ལན་ འདེབས ་པ་ན་དཔེ པེ་སྟོན་པ་ནི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་ཏེ ་སྔོང་བུ་དང་ལོ་ 


42 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


མ་ཞེ ས་དང་ རྒྱན་དེ་ལ ས་འབྲས་ བུ་ལོ་ཏོག་ཏེ དེ་རྣམ བཿ ས་བོན་ཞེ རཿ སྦྱར་རོ། །མི་རྟག་པ་ལ ས་དེ་ལྟར་འབྱུང་ 
བ་དེ་ཕྱིར་ རྒྱ་དང་ རྒྱན་ཆད་པ་དང་རྟག་པ་མིན་ཏེ དེ་གཉི ས་ལས་གྲོལ་ལོ། །དཔེ ས་མཚོན་པའི་དོན་སྟོན་པ་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་ཞེས་པ་སྟེ་སེ མས་ནི་སེ མས་སོ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་རྒྱན་ཚགས་སུ་བྱུང་ནས་ 
ད་ལ ས་འདོད་མི 'འདོད་ཀྱི་འབྲ ར་ བུ་འབྱུང་ཞིང་སྔར་བ ཤད་པའི་ལ ས་ནི་ཞེ ཐོ བྱ་བ་དང་མི་རྟག་པའི་ རྒྱ་འབྲས་ 
ཏེ་ཐབ ས་ནི་ རྒྱའོ། །ེ ལམ་ནི་ལ ས་ཀྱི་ལམ་སྟེ་ལུ ས་ཀྱི་ག སུམ་དང་ངག་གི ་བཞི་དང་ཡིད་ཀྱི་ག སུམ་སྟེ་མི་དགེ་ 
བ་བཅུ་སྤོང་བའི་དགེ་བ་བཅུའོ། །གཞན་ནི་ཕྱི་མའོ། །འདི་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བའམ་འདོད་ 
པར་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཏེ ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །དེ་མང་པོས་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པས་ 
འགོག་པ་ནི་བརྟག་པ་སྟེ་དཔེ དོན་དེ་ལྟ་བུར་གྱར་ཏེ ་ས་བོན་དང་འབྲས་ བུ་ནི་རིག ས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ རྒྱ་འབྲས་ 
སུ་འགྱུར་གྱི་མི ཀོ ཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ ིལས་ ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཉེ ས་པ་མང་པོ་ནི་དགེ མེ ་དགེ ་ལུང་ 
མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་སེ མས་ལས་ཀྱང་རིགས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་གི་མི་མཐུན་པ་མི ་འབྱུང་བ་དང་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཁམས་གསུམ་དང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སོགས་པའང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ རྒྱ་འབྲས་སུ་འགྱུར་གྱིས་མི་མཐུན་ 

པ་ནི་མི ་འགྱུར་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་མངོན་པ་ལས། སེམས་ 
ཟ ཐུན་མི ཟོ ཐུན་གྱི་ རྒྱ་འབྲས་ རྒྱ་ཆེན་པོ་བ སྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྒྱ་མི་དགེ ་བ་དང་དགེ ་བ་ཟག་ 
བཅས་དང་དེའེ་འབྲས་བུ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ རྒྱ་འབྲས་མི་མཐུན་པ་གྲངས་མེད་པ་འབྱང་བ་ 

ལ་མི་རུང་ངོ་། །མང་པོས་བཀུར་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་མདོ་ནས་ 
གསུངས་པ་ལས་འབྲས་འབྲེལ་བའི་བརྟག་པ་ནི་ལས་བརྒྱ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ནས། ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་ཡང་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་བ་ཉིད་དུ་གནས། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་འཐད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། ནོར་བདག་གིས་བུ་ལོན་ 
བཏང་ནས་དཔང་རྒྱ་ཁ རི ན་ནམ་གཏེ བླ ས་དེ་ ཆུད་མ་ཟོས་ཤིང་སྐྱེད་དང་བཅ ས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ བུ་བུ་ 


ལོན་གཏོང་བ་དང་འདྲ་བའི་ལས་བྱས་པའི་ཚེ་དཔང་རྒྱ་དང་འདྲ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྫས་ཞེས་བྱ་བ་མི་ལྡན་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ཅིག་སྐྱེས་ནས་དེས་ལས་དེ་ཆུད་མ་ཟོས་པར་འབྲས་བུ་དང་སྦྲེལ་བར་བྱེད་དོ། །དཔང་རྒྱས་བུ་ 
ལོན་དེ་ཁུགས་ནས་དཔང་རྒྱ་ལ་ནོར་འགུགས་པའི་བྱེད་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྱུང་ནས་ཆུད་ 
མི་ཟ་བའི་རིགས་འདྲ་ རྒྱད་ལ་ཡོད་ ཀྱང་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་བྱེད་པ་མེད་དོ། །ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་དང་འཕགས་པའེ་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་མེད་ཚུད་མ་ཟོས་པར་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པ་ 

བཞིའོ། །དེ་རང་བཞིན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ན་དགེ་རྩ་ཆད་པ་རྣམས་ལ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། 
མི་དགེ་བ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་མི་དགེ་བ་དང་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡོད་དོ། །སྤོང་བ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དོན་ཡིན་པས་དེ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
འཕགས་པས་རྣམ་སྨིན་མི་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒོམ་པས་སྤོང་ལ་ཀྱང་གི་སྒྲས་མི་སློབ་ 
པས་ཀྱང་སྤོང་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་སྤང་བྱ་དེ་ཡོད་པ་དེ་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ལ་ཆུད་མི་ཟ་བས་འབྲས་ བུ་བདེ་སྡུག་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་མཐོང་བས་སྤོང་བ་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཟག་མེད་དུ་འཕོ་བ་དང་མཐུན་ཏེ་དེ་ཟག་ 
མེད་དུ་གྱུར་ན་དེའི་ཆེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་འཇིག་པ་དང་ཟག་མེད་ནི་སྲེད་པའི་རླན་དང་བྲལ་ནས་རྣམ་སྨིན་ 
བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ལ་ལས་འབྲས་མེད་པ་དང་དེ་མེད་པའེ་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཀུན་བརྟགས་ལ་དེ་གཉིས་པ་བརྩེགས་པ་ནི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ 
མཚུངས་ཏེ་གཅིག་པའི་ལས་ནི་དགེ་མི་དགེ་དང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་སོགས་པར་ཆ་མཚུངས་པ་དང་ཆ་ 


དྭ. : : : ༠ འབ. ༣... ,\. : : : ༨ : | ` | | | སས `. `; 
མི་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་འཆེ་བའེ་ཚེ་ཆུས་མི་ཟ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འགྲེལ་བར་འགྱུར་ལ། ཚེ་འདི་ལ་སྟེ 


མི་འཆིའི་བར་དུ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུད་མི་ཐ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ཞིང་རྣམ་སྨིན་གྲུབ་ཀྱང་ 
ཆུད་མི་ཟ་གནས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །ཡང་དེ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱི ་འོང་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་བཞི་འཕོས་ 


པ་ལ་སྔ་མའི་ ཆུད་མི་ཟ་འགག ས་ན ས་ཕྱི་མའི་ ཆུད་མི་ཟར་འགྱུར་ལ་འཆི ་བའི་ཚེ་འདི་ནི་དུ་མ་འགག ས་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཁམས་འཕོས་ནའང་གཅིག་གི་འཕོས་ནས་གཅིག་གིར་འགྱུར་ 


44 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


རོ། །དེའི་དབྱེ་བ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཡིན་པས་སྐྱེ་འཕགས་རྣམས་ལུས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་འགྱུར་བ་ནི་ལས་སྣ་ཚོགས་ཆུད་མ་ཟོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའེ་ལས་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་ 
བར་ བྱས་པ་དེ་གང་ཟག་གི ་བདག་གི ས་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ རྒྱན་ཆད་པ་མིན་པ་དང་འགྱུར་བ ས་རྟག་པ་མི ན་པ་ 
དང་། འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཁོར་བ་དང་། ལས་ཆུད་མི་ཟ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དེ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་འགོག་པ་ནི་ལ ས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན་སྔ་ཕྱིའི་ རྒྱན་རྗ ས་སུ་འབྲེལ་བའམ་ ཆུད་མི་ཟ་བ ས་སྦྲེལ་བ འེ 
ལས་འབྲས་འབྲེལ་བར་རིགས་ན་དོན་དམ་པར་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་གང་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། 
ལས་ཆོས་ཅན་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞེན་ནོ། །ཆུད་ 
མི་ཟ་བར་ག སུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པ ཐོ ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟར་ 
ཆུད་མི་འཛའ། སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ཆུད་འཛའ་བས་ཁྱབ་པོ། །དེས་ན་ལས་ཆོས་ཅན་ཆུད་མི་འཛའ་སྟེ་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་རི་བོང་གི ་རྭ་བཞིན་ནོ། ། རྩ་བའི་གཏན་ཚིག ས་སྒྲབ་པ་ནི་གལ་ཏེ ཐོ ས་ལ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ 
བོ ས་དག་པར་འགྱུར་སྟེ་མི་རྟག་ན་རང་བཞིན་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ བྱ་བ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་རྟག་པ་ལ་དེ་གཉིས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་དེ་མ་བྱས་ན་ལས་མ་བྱས་པ་དེས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
རྱོང་བས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའེ་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཚངས་སྦྱོད་ལ་མི་གནས་པའང་ཚངས་སྦྱོད་ལ་ 
གནས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་གནས་པའི་ལས་དེ་མ་བྱས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
འགལ་ཏེ་ཅིའང་མི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་མ་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསོད་ནམས་དང་ 
སྡིག་ བྱེད་པའི་ རྣམ་ དབྱེ་མེད་པར་ འགྱུར་ཏེ ་དེ་གཉེས་མ་བྱས་པ་དེ་ལའང་དེ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལས་ 
དེའི ་རྣམ་ སྨིན་ ཟིན་ བཿ དེ་ ལ་རྣམ་ སྨིན་ རྒྱུན་ མི་ ཆད་པར་ འགྱུར་ཏེ ་ལས་གནས་པ ་དེའི་ངོ་བོ་ཉེད་ རྟག་ཏུ་དེ་ལྟར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་པས་ལས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་བདག་ཉིད་ལས་བྱུང་ན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ 
ཡང་དག་ནི་དངོས་པོའོ། །དོན་དམ་པར་དེས་དྲེ་བས་པ་མེད་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལུས་ཡོད་པས་དེ་ 


༩ = 


གཏཉ་ཤོདཏཾ་ཉཏནཐསཾཏེའིཏནཱ་ཐུང་ཝམ་བརྙ་མ་ནེ་ཏེ་ ཐསུཏ་ཛུ་པནི་དྲོནདྤཔརྔམྤ་ཡིན་ 


ཏེདེ་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་རྐྱེན་དུ་ཇི་ལྟར་བརྗོད། ཅི་སྟེ་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཟ་བ་ 
པོ་ཡོད་པས་ལས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་པ་ནེ་བཏུམས་པ་སྟེ་མ་རིག་པའི་སྒོ་ངའི་སྦྲབ་ན་གནས་ 
པ་ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེ་བས་ན་སྐྱེ་བའོ། །སྲེད་པ་ནི་འདོད་ཚགས་སྟེ་དེ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་ཟ་བ་བོ་སྟེ་རྣམ་སྨིན་ལ་སྤྱོད་པ་པོ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་སྔོན་བྱེད་པ་པོ་ལས་རྒྱད་གཞན་མིན་ཞིང་དེ་ཉིད་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། མ་ 
རིག་སྒྲིབ་པའི་སེམས་ཅན་དག །སྲེད་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་དང་ལྡན། །བྱ་བ་དང་། ཁྱོད་རང་གི་སྡིག་པའི་ལས་ 
འདྲི་བས་ན་ཁྱོད་རང་ཉིད་དེའི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཟེར་བ་འགོག་པ་ནི་གང་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་འདི་ནི་བྱེད་པ་པོ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏེ་ཐ་བ་པོ་མེད་པ་ནི་ རྒྱམ ད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །འཁོར་བ་ རྒྱན་ཆགས་ སུ་འཇུག་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དཔེས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཞེས་ 
པ་སྟེ་སྟོན་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་སྦྲལ་པའི་བརྒྱུད་པ་དུ་མ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་ 
བའང་ཡིན་ཏེ་ཡུམ་ལས་ལ་ལ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་ 
གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཞེས་པ་སྟེ་དཔེ་འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ 
པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པར་བརྗོད་དོ། །དབུ་མ་པའེ་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་སྣང་བ་ཅམ་དུའང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཐེག་ཆུང་བའེ་ལས་ 
འབྲས་དེ་འདྲ་བ་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ་ཐེག་ཆེན་པའི་ལས་འབྲས་སེམས་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ལས་ 
ཇི་ལྟར་འབྱང་བའི་ཚུལ་ནི་ཡང་དག་གི་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་ཏེ་དེའང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དང་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པར་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་དེ་ཉིད་དུའང་ 
དཔྱོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདིར་མ་དཔྱད་དོ། །བཅུ་བདུན་པ་ལས་འབྲས་བརྟག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།མདོ་ 
ལས་བདག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའིེ་དགོངས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་མུ་སྟེགས་པ་ 
རྣམས་ནི་བདག་ཏུ་ཞེན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་བདག་ 


46 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


དང་ཆོས་བརྟག་པ་སྟོན་པ་ན་རང་འགྲེལ་ལས་བདག་དང་བདག་གི་བ་དང་བྲལ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ལ་རིགས་པ་མངོན་དུ་བཏང་སྟེ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པས་ནི་དེ་ཁོ་ན་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ 
ལ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལ་ལས་ཀུན་ཏུ་སོང་བར་མཐོང་། །ལ་ལས་སྐྱེས་བུའེ་ལུས་ཙམ་ཞིག །ལ་ལས་རྡུལ་ 
ཙམ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་མེད་ཅེས་མཐོང་། །ཞེས་བཤད་དེ་བྱེ་བྲག་པ་བདག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ན་ཁྱབ་པར་ཡོད་དེ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་ལ། ལུས་ཙམ་ནི་ 
གཅེར་བུ་པའོ། །སྙིང་ནང་ན་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་པ་ནི་རིགས་པ་ཅན་ནོ། །གསང་བ་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
པོ་ཉི་མའི་མདོག མུན་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་པ་དེ་རིག་ན། ཞེས་པའི་འོག་ན་མུན་པ་དང་དེའི་འོག་ན་གནས་ 
པར་འདོད་ལ། དཔྱོད་པ་པའི་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ནི། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་དོར་ནས་ནི། །ལྡོག་དང་རྗེས་འཇུག་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །སྐྱེས་བུ་ཞིག་ནི་ཁས་བླང་བྱ། །འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་སྦྲལ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མཚན་ཉིད་རྟག་ཅིང་རང་དབང་ཅན་དུ་འདོད་དེའང་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་ 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གོ་སླའོ། །དེ་ལ་གཞན་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་མེད་པས་ཕུང་པོ་ནི་བདག་མེད་པར་གྲབ་བོ། །ཡང་ན་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉེད་ལས་གཞན་ན་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བདག་མེད་ན་ནི་བདག་གི་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་དེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞྭ་མེད་ན་ཞྭ་ཅན་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་བདག་ 
དང་བདག་གི་ཞི་སྟེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་ངར་འཛིན་དང་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་འགྱུར་ཏེ་བུམ་པ་མེད་ན་བུམ་ 
འཛིན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་མེད་པ་གང་གིས་ 
མཐོང་བ་དེས་གང་ཟག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་མི་མཐོང་ཏེ་མེད་པར་ལྟ་བའམ་དེ་གཉིས་མེད་པའེ་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་ལ་བདག་དང་ཕྱི་རོལ་ལ་བདག་གིས་ཟད་ན་འཁོར་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི་འགགས་ 
ཏེ་འདོད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྟུལ་ཞུགས་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི་འགགས་ཏེ་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤེ་པོ་དེ་ཟད་པས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་དེ་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 


རྟོགས་པའེ་འབྲས་བུ་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་ངན་འདས་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཆོས་བདག་མེད་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱ་ངན་འདས་ཆོ* ས་སྐུ་ཐོབ་པའེ་ 

ཐབས་སྟོན་པ་ན་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའེ་ རྒྱ་ལས་དང་ཉོན་མོཿ ངས་ཟད་པས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་ལྷག་ 

བཅས་ཀྱི་རྨྱ་ངན་འདས་འཐོབ་བོ། །དེ་གཉིས་ནི་རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་སྟེ། འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྩ་བ་ནི། །ཤེས་ 
ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ཁེས་ཀྱུང་། །ཁྱོད་ཁ་རྟོག་བར་མི་ཞགྱུཆ་ག །དེ་བྱིརང་ཡ་མི་འབྱུང་ངོ། །ཞེས་མཇས་རྒྱས་ 
བདེན་པ་ལ་ཞེན་པའི་སྤྲོས་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །སྤྲོས་པ་ནི་ཆོས་བདག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པས་ 
འགགས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་པ་བསྟན་ནོ། །འདིར་རང་འགྲེལ་དང་བྷ་བྱ་གཉིས་ཉན་ 
རང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁོ་ན་རྟོགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟོགས་པར་ 

ཞེས་སུན་འབྱིན་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཞུང་འདི་ཉིད་དང་གཞན་དུ་ཡང་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་བར་འགྱུར་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་རྒྱས་པ་ནི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུ་བལྟའོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་ 
སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་དུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །བྱ་བ་དང་། གནག་དང་དཀར་བའི་ལས་ནི་འཇིག་མི་འགྱུར། །བདག་གིས་བྱས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་བདག་བཤད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒྱང་འཕེན་པ་བདག་མེད་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་ རྒྱ་འབྲས་ 
མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་མུ་སྟེགས་པ་ཁ་ཅིག་བདག་མེད་ན་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཐོས་ཤིང་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པས་ 


༢༨༩༤ 


འཇིག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་ཡོད་ཅེས་བརྟགས་ནས་བསྟན་ལ། བདག་ལྟས་བཅིངས་པ་ 


གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྔ་མ་གཉེས་ལའང་སྦྱར་ 
པས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དོན་དམ་པའེ་ 
བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སེམས་ཀྱང་མི་ རྒྱ་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེ ས་བཤད་དོ། དེ་སྒྲ 
བློའི་ཡུལ་ལས་ཇི་ལྟར་འདས་པའི་ཚུལ་ནི། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུ་བལྟའོ། །ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་ཏེ་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པ་དང་ 
མཚུངས་ཏེ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་བསྟན་པའོ། །ཡང་དག་མིན་ནི་དོན་དམ་པར་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་བཞིན་མེད་པའོ། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད་ནི་བདེན་པ་གཉིས་དང་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་རོ། འི 
དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མེན་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་དུས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ལ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་བདག་མེད་དང་། །གཟུང་བ་འགོག་པའེ་ 
སེམས་ཅམ་དང་། །འཛིན་པ་འགོག་པའི་གཉིས་མེད་དང་། །གཉིས་མེད་འགོག་པའི་སྤྲོས་བྲལ་བཞི་དང་རིམ་ 
པ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ། །བདེན་གཉེས་ལས། ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ 
ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །རྟོག་པས་བཅིངས་པ་གཟིགས་ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བསན་ཐར་མཛད། །ཅེས་བཤད་དོ། །དོན་དམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ནི་སྒྲ་དང་ 
རྟག ས་ཀྱིས་མི་ཤེ ས་པར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མངོན་ སུམ་དུ་ བྱར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་ སུམ་དུ་བྱེད་ 

པའོ། །ཞེ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ། །མངོན་པར་བརྗོད་པའེ་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ་ནི་བརྗོད་པ་ 
སྒྲ་བཅས་སུ་བཟུང་དུ་མེད་པའོ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ནི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པས་བརྟག་ཏུ་མེད་ 
པའོ། །དོན་ཐ་དད་མིན་ནི་ཆོས་ཉིད་རོ་གཅིག་པས་ཐ་དད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པའོ། །ཡང་ན་སྔ་མས་ཕྱི་མ་བཤད་ 


དོ། །ལྔ་པོ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཀུན་རྫོ་ བ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རྒྱུ་ 
གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྲས་བུ་གང་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཞེས་པ་སྟེ་རེ་ཤིག་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ཉིད་དེ་གཅིག་ 
མིན་པ་ནི་གྲངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་དེས་མ་ལྟོས་པའི་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱང་འཕེན་པའི་ལྟ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཆད་པ་མིན་ཏེ ་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཅིག་ན་དེ་མི་སྲིད་པས་དེ་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་དེ་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན། འཕགས་པ་ལྷས། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འཇུག་འགྱུར་བ། དེས་ན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གང་ 
ཕྱིར་དངོས་ཕོ་ལྡོག་འགྱུར་བ། དེས་ན་རྟག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་འགྲེལ་པས་རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་འཆད་པ་དེ་དག་གི་ནོར་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའི་མདོ་ལས། ས་བོན་ཡོད་ན་མྱ་གུ་ཇི་བཞིན་ 
ཏེ། །ས་བོན་གང་ཡིན་སྱུ་གུ་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་མིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྟག་མིན་ཆད་མིན་ 
ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དོན་གཅིག་མིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་ 
མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་བསྟན་པ་བདུད་རྩི་ཡིན་ཏེ ཉོན་མོངས་པའིེ་ནད་མ་ལུས་ 

པ་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་འབྲེལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་གོམས་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞེས་པ་སྟེ་བསྟེན་པ་མེད་ནི་སློབ་དཔོན་མེད་པའེ་འདུ་འཛི་མེད་པའོ། །རབ་ཏུ་སྐྱེ་ 
ནི་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ་བའོ། །འདི་རྒྱས་པར་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པར་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུ་བལྟའོ། །བཞི་བརྒྱ་པ་ 
ལས། །དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོ་ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འབད་མེད་པར། །ངེས་ 
པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཇི་ 
ལྟར་ལྟ་བའེ་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་སམེད་ཀྱི་གཞུང་དུ་རིག་ 
པར་བྱའོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།མདོ་ལས་དུས་གསུམ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་བསྟན་པའི་འཐད་པ་བཤད་པ་དང་དུས་གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུས་བརྟག་པ་ 


50 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


ས་ན་མེད་པར་ཡང་ལྟོས་ན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ན་མེད་ཀྱང་ལྟོས་པའེ་དཔེ་ 

གཞན་གྱིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ་དེ་ཡང་དེས་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ལྟོས་པ་འགོག་པ་ནི་འདས་པ་ལ་ནི་ཞེས་ 
པ་སྟེ་འདས་པ་ལས་ད་ལྟར་བ་དང་དེ་ལས་མ་འོངས་པ་འབྱུང་བར་གྲགས་པས་ཀུན་རྗོབ་ཏུའང་འདས་པ་མེད་ 
་ད་གཉས་མེད་དོ།།དེཕྱརནི་སྐབས་ལ་སྦྱརབའོ།།ལྟས་མལྟོསཀྱི་རགས་པའི་ཚུལ་འདེས་དུས་གཞན་ 
ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་འབྲིང་གི་སོགས་པས་ནི་གསུམ་ཚན་སྲིད་ཚད་བ ུ་སྟེ་སྐྱེ་གན ས་འཇིག་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཅིག་གི་སོཿ གས་པས་ནི་གཉིས་དང་མང་པོ་བསྡུའོ། །ཤེས་པར་བྱ་ནི་ 
རེ། །དུས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་སྨིན་པར་བྱེད། །དུས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུ་སྡུད་པར་བྱེད། །དུས་ཀྱིས་གཉིད་ལོགས་སད་ 
པར་བྱེད། །དུས་ལས་འདས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་དུས་ཀྱི་ཚད་དང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ 
པར་མི་བྱེད་དེ་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །དངོས་པོ་ལས་གཞན་པ་གང་ཞིག་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དུས་གནས་པ་ 
ནི་མེད་དེ་བཀག་ཟིན་ཅིང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གང་དུའང་མ་བཟུང་བ་ལ་ནི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
གདགས་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའེ་ཕྱིར་རོ། །ཡུད་ཙམ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་ཉི་མའི་འགྲོས་དང་འཆར་ ནུབ་ལ་ 
དང་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དང་ཡུན་རིང་པོ་དང་མྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ལ་ནི་ 
རྟགས་མེད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དུས་ནི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུས་མེད་ 


དོ། །འགའང་ནི་གཅིག་ཀྱང་ངོ་སྔ་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་ནི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་མེད་ན་དེའང་མེད་ 
དོ། །དུས་མེད་པས་སྔར་བསྟན་པའེ་དུས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་མེད་དེ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞེན་ནོ། །བཅུ་དགུ་པ་ 
དུས་བརྟག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །མདོ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་འཐད་པ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ རྒྱ་འབྲས་བ རྟག་པ་སྟོན་པ་ན་མུ་གུ་ནི་ས་བོན་དང་འབྱུང་ 

བ་བཞེ་དང་ནམ་མཁའ་དང་དུས་དང་བདུན་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་ལ་ནང་གི་འབྲས་བུའང་ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་ 

བབ་པ་ན། འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་འགོག་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་དེ་ལ་དེ་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔོགས་པས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ 

ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །འདི་ལྟར་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གྲབ་ཟིན་ 
པའི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །མེད་པ་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་ཡང་དེ་ལས་དེ་མི་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱི་མ་ལ་ཏིལ་མར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དེ་མེད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པས་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡོད་པ་མ་དམིགས་པས་འགོག་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་ 
མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མེད་དོ། །གྲངས་ཅན་པས་ཡོད་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་རྟོགས་པའི་རྒྱུ། ཧ་ཅང་ཉེ་ 
ཕྱིར་རིང་ཕྱིར་དང་། ཆ་ཕྲའི་ཕྱིར་དང་སྒྲིབ་ཕྱིར་དང་། །ཐིལ་གནོན་ཕྱིར་དང་འདྲེས་ཕྱིར་དང་། །དབང་པོ་ 
ཉམས་དང་ཡིད་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། མཐུ་དང་ལྡན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཡོད་ཀྱང་མི་སྣང་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་འདྲ་བའི་རིགས་གང་ཡང་འདི་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གྲངས་ཅན་དེ་ལ་དེ་ཡོད་དེ་ 
དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཁང་པ་ན་རྟ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེའང་མ་ཡིན་ཏེ་འབྱུང་བ་ནི་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ 

ལ་འཇུག་པས་མ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱོན་གཞན་ཡང་ རྒྱ་ རྐྱེན་ཆོས་ཅན་ རྒྱ་ རྐྱེན་མ་ 
ཡིན་པ་དང་དེར་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རི་བོང་གི་དྭ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རྒྱ་འབྲས་བུ་ 
འ་རྒྱུ་ སྟེ་ནུས་པ་གཅིག་བྱིན་ནས་འགགས་ན་ སྱུཧང་ཡིས་དུཨི་9 གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ་རྒྱུ་གཞན་གཅིག་མ་ 

བྱིན་པ་ལ་འགག་པ་ན་འགགས་ནས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲོན་མེ་དང་འོད་ 


52 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


བཞིན་དུ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་ནི་དུས་གཅིག་པའོ། །སྐྱེད་པ་རྒྱུ་དང་གང་བསྐྱེད་པ་འབྲས་བུའོ། །དུས་གཅིག་ 
པ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་བྱེད་མེད་དེ་རྭ་གཡས་གཡོན་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ རྒྱ་ཚོག ས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཚོགས་པ་སྐྱེས་པས་མར་མེ་གཟུགས་བཞིན་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ 
མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ རྒྱ རྐྱེན་མེད་པའི་སྔར་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱའེ་གན ས་སྐབས་སྔ་མ་འགགས་ནས་ རྒྱའི 
འགྱུར་ཏེ་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཡང་འབྲས་བུར་འཕོས་པའི་ཕྱིར་གར་མཁན་ཆ་བྱད་གཞན་བཏང་ནས་ཆ་བྱད་གཞན་དུ་ 

འཕོས་པའམ་ལྷས་བྱིན་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་དུ་འཕོས་པ་བཞེན་ནོ། །ཡང་རྒྱུ་འགགས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ན་ 
འགག་པ་ཆུབ་ནས་མེད་པ་དེ་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ་དེས་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་དེ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་མི་ད རེ 

པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་ཏེ་ཚོགས་པའི་རྒྱ་གནས་པས་ཀྱང་མི་སྐྱེད་དེ་མ་ཚོགས་ན་འབྲེལ་བ་ 
འཇིག་ལ་དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་ན་ རྒྱ་འབྲས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་མ་འབྲེལ་ཏེ་མ་ཚེགས་ 
ནའང་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་དེ་དུས་མཉམ་མམ་མི་མཉམ་ཡང་རུང་མ་ཚོགས་པའི་བསྐྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་རྒྱ་མིག་གི་དབང་པོས་གཟུགས་མཐོང་ནས་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ་མཐོང་ན་ཤེས་པ་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་མ་མཐོང་ནའང་མི་སྐྱེད་དེ་མཐོང་བའི་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཚིག་གསལ་ནས་ 
རྒྱ་འབྲས་སྤྱི་ལ་སྦྱར་བ་ནི་རོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འབྲས་བུ་འདས་པ་དེ་རྒྱུ་འདས་པ་དང་རྒྱ་མ་སྐྱེས་པ་དང་རྒྱུ་ 
སྐྱེད་པ་ད་ལྟ་བར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏེ་དུས་མཉམ་དུ་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་དེ་འདས་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པ་རྒྱུ་འདི་ལྟར་གསུམ་དང་ཕྲད་པ་མི་སྲིད་དེ་མ་སྐྱེས་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་རྒྱུ་སྐྱེས་པ་དང་ཕྲད་པ་མེད་དེ་དུས་གཅིག་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་རྒྱ་མ་སྐྱེས་པ་དང་རྒྱུ་འདས་པ་དང་ཕྲད་པ་མེད་དེ་འདས་མ་འོངས་དངོས་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཚུན་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ལ་ཕྲད་པ་མི་སྲུང་བ་ རྒྱ་མཚན་དུ་སྦྱར་ལ་དུས་ 


མི་མཉམ་པ་ལ་ནི་དུས་ཐ་དད་པ་སྦྱར་རོ། །དོན་སྡུད་སྦྱེར་བར་བྱེད་པ་ནི་ཕྲད་པ་ཅེས་པ་སྟེ་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། 


འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་དེ། མ་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་སྦྱར་རོ། །ེ ཕྲད་པ་ཡོད་པ་ནི་གྲུབ་ན་སྐྱེ་མི་དགོས་པ ས་བཤད་ 
ངེ ན་ཏོ། །ཡང་འབྲས་ བུ་སྟོང་པའི་ རྒྱུས་འབྲས་ བུ་མི་ སྐྱད་དེ་ རྒྱ་མ་ཡི ན་ གྱིས་ཀྱང་ སྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འབབས་བུ་མི་སྟོང་བའེ་ རྒྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ མི་སྐྱེད་དེ་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་པར་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ཕྱོགས་ནས་དཔྱད་པ་ནི་འབྲས་བུ་མི མི་སྟོང་སྟེ སྟེ་རང་ བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ སྐྱེ མི་ 
འགྱུར་དང་མི་སྟོང་འགགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པས་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་མི་ 
སྟོང་དེ་ནི་ ཞེས་པའོ། ། །ཡང་འབྲས་བུ་དོན་དམ་ པར་སྟོང་པ་ བྱ་བ ་དང་སྟོང་པ་དེ ་དེ་ཡང་ནི་ཐལ་ འགྱུར་རོ། །རང་ 
འགྲེལ་ལས་འབྲས་བུ་ སྐྱེ་བའི་ འེ་སྔ་རོལ་དུ་འབྲས་བུ་མི མི་སྟོང་པ ་དང་སྟོང་པ་ཞེ ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་གྲངས་ཅན་ 
དང་རྒྱང་འཕེན་པ་རིམ་པ་བཞེན་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྒྱ་དང་ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས་སོ་སོར་བཤད་ 
པ་ནི་རྒྱ་དང་ཞེས་པ་སྟེ་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པ་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའམ་མ་ཡིན་པར་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ལྟག་ཆད་དུ་གསལ་ལོ། །གཞན་དུ་མཚུངས་པ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་མཚུངས་པས་ཁྱབ་ 
པ་བདེན་པ་གཉེས་ཀ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁས་བླངས་པའམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །ཡང་རྒྱ་དུས་ན་འབྲས་བུའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་དང་མེད་ན་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཡོད་སྐྱེ་དང་མེད་སྐྱེ་འགོག་གོ །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འཇོག་པས་གཅིག་མེད་ན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་སྟོན་སྟེ་ལྟོས་ས་མེད་པའི་ལྟོས་ 
ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རི་བོང་གི ་རྭ་གཡ ས་གཡོན་བཞེན་ནོ། ། ཚོག ར་མ ས་རང་གི ས་རང་མི སྐྱེད་པ་ནི དེ་རྫ འེར 
སུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དང་རང་ལ་ བྱ་ བྱེད་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་གླུ བ་པ་སྐྱེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཚོག ས་པ་དེ་ 
རང་ག ཞན་གཉེ ས་ལས་མ་གྲུབ་ན་འབྲས་ བུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། མི་བསྐྱེད་པ་དེ་ཕྱིར་ཚོག ས་པ་དང་ཚོག ས་མིན་ 
ཡ་གྱལ་ལམ་རྒྱུ་མེད་ཀྱིས་བྱས་པ་མེད་དོ། །གྲངས་ཅན་ན་རེ་ཚོགས་པ་ནི་རྫས་ སུ་ ཡོད་དེ དེ་རང་ གི ་ཡ་གྱལ་ 
ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆ་ཤས་ཉིད་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འབྲས་བུ་མེད་ 
པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་མེད་དེ་རི ཇི་ཟོཿ ང་གི ་རྭའི་ རྐྱེན་ གྱི་ ཚོགས་པ་བཞེན་དང་ཡ་གྱལ་རྫས་ ཡོད་ཀྱི ཀྱི་ དཔེར་ མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཚོགས་པ་དང་ཡ་གྱལ་གཉིས་ག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 


54 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


༢༣༽༽ ༨༣༨ 


དཔྱད་ན་སྐྱེ་མེད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི་རྟག་པར་ཡང་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་གྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། གང་ 
ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་ 
པར་བཤད། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ཞིག་ 
གང་ན་ནམ་གྱི་ཚེའང་། །མ་བརྟེན་པར་ནི་ཡོད་ཉིད་མེད། །དེས་ན་ནམ་ཡང་གང་ཞིག་ཏུ། །རྟག་པ་འགའ་ཡང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཉི་ཤུ་པ་རྒྱུ་འབྲས་བརྟག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།འབྱུང་འཇིག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་ག སུངས ་པའི་དགོང ར་པ་བ སྙན་པའི་ཕྱིར་དང་འ བྱུང་འཛིག་ལ་ཞེ ན་པ་དག ག་པའི་ཕྱིར་དེ་ བ རྟག ་ང། ་སྟོན་ 
པ་ན་དང་པོ་དམ་བཅའ་མདོར་བསྟན་པ་ནི་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་སྟེ། འཇིག་པ་ནི་འགགས་པའོ། །འབྱུང་ 
བ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །ཉིད་ནི་རྩ་བ་ཁ་བསྐ་བའོ། །དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་འགོག་པ་ནི་འཇིག་པ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་དཔེས་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་འཆི་བ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་མེད་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་འགོག་པ་ནི་འཇིག་པ་འབྱུང་དང་ཞེས་པ་སྟེ་དཔེ་སྟོན་པ་ནི་འཆི་བ་སྐྱེ་དང་ཅེས་པ་སྟེ་ 

མི་མཐུན་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ 
འགོག་པ་ནི་འབྱུང་བ་ལ་འཇིག་པ་མེད་ན་དངོས་པོ་རྟག་པར་འགྱུར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཞེས་པས་བསལ་ 

བ་སྟོན་ཏེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་དབྱར་དགུན་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་པ་འགོག་པ་རྒྱས་ 
པར་འཆད་པ་ནི་འབྱུང་བ་འཇིག་དང་ཞེས་པ་སྟེ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།གང་དག་ཅེས་པས་ནི་དོན་སྡུད་དེ་དེ་ 
གཉིས་རིམ་ཅན་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་ན་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའི་བར་ན་གནས་པ་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྟེན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉིན་ 
མཚན་ཆུའི་རྒྱན་འབབ་པ་བཞིན་འགྱུར་ནས་ཟད་པ་ལ་འབྱུང་བ་མེད་དེ་ཟད་པ་དེ་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་བཞེན་རྟག་ཅིང་མི་འགྱུར་བའི་མ་ཟད་པ་ལའང་འབྱུང་བ་མེད་དེ་དེ་མི་འཕོ་ 
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པའི་རྟག་པ་ནི་མི་འགྱུར་བས་འཇིག་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་གནས་པ་ལ་འབྱུང་འཇིག་ 
མེད་པས་གནས་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་མི་རུང་ངོ་། །འདི་ལ་འགྲེལ་པས་གཞན་དུ་བཤད་པ་དེ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འབྱུང་འཇིག་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཆོས་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་འབྱུང་དང་ 
2 གད །་་ 
ནོ། །མི་ མི་སྟོང་པ་ དངོས་པོ་ལ་མི ་འཐད་དེ་དེ་ མེད་པའི པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ གཉིས་གཅིག་པ་མི་འཐད་པ་ནི་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ནི་གཞན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་མཐོང་བས་ཡོད་པར་རྟོག་ན་དེ་ 
གཉིས་གཏེ ་མུག་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་མཐོང་བ་ནི་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས། གང་ཕྱིར་མ་རིག་པས་སྤྲུལ་ 
པ། །དེ་ནི་མེད་པ་ཁོ་ན་སྣང་། །མེད་པར་སྟོན་པར་ནུས་པས་ན། །དེ་ནི་མ་རིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་བཤད་ 
པ་བཞེན་ནོ། །དེ་གཉེས་ཀས་ཡུམ་ལས། ཆོས་འདི་དག་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་ 
གིས་ཇི་ལྟར་བརྟགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མེད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་ན། ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་དེ་ 
དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ཞེ ལ་ བྱའོ་ཞེ ས་ག སུངས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། འདེར་ སྐྱེ་འཇིག་ ཏུ་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་མ ་རིག་ པར་ནི ་བརྟག་ པར་མི ་ནུས་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ སྙེད་ པ་ མཁྱེན་ པའེ་ འི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་བཞེན་ 
ནོ། །དེས་ན་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་སྟེ་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་མེད་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡོད་ན་དངོས་མེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། དངོས་མེ ད་ཀྱི ཐ་ སྐྱེ་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལ ས་འད ས་པའི་ནོར་ གྱིས་འཕོངས་པ་ རྒྱན་ཆད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བདག་དང་གཞན་དང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བ་ནི། བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ན། །གཞན་དངོས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དེར་ 
ཧརྟནཱཧཧཱཾ། ` །རརཾཡ་བོ་ཡོན་ཐུན་ཞེས་བྱཐ་མཏྟྲཝནཉྟ་ན་ཏ་ཀྟཏྔཿ རྟཟྦཐྤན་ཉྟ་ནྟ་ཚཧ་ཉྟན་ 
འགྱུར་བར་བརྗོད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་དངོས་པོ་ཁས་བླངས་ཀྱང་དེར་མི་འགྱུར་ཏེ་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་དང་ རྒྱ 


56 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


འཇིག་པའི་ རྒྱན་དེ་སྲིད་ ཟོ ་ཡིན་ ཕྱིར་ཏེ རྒྱུན་ཡོད་པ ས་ཆད་པར་མི ་འགྱུར་ལ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ ས་རྟག་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་འགོག་པ་ནི་འཇིག་པ་ཡང་བསྐྱར་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཆད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ ་ས་ བོན་ཆ ཚིག་པ ་བཞེན ་ནོ། །དེ ་གཉེས་ ཀ་ལ ་དངོས ་པོའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡོཿ ཡོད་ན་ དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བན ་རིག ས་པ་ནི་འགྱུར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་རང་བཞིན་ཡིན་ན་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ རོ 
འཁོར་བ་རྟག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་འཁོར་བ་དེ་མྱང་འདས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་དུས་ན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
དེའི་ཚེ་སྲིད་རྒྱུན་ཞི་སྟེ་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྲིད་རྒྱན་ཡོད་ན་ལྟག་ཆད་གཉིས་ཀར་ལྟ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །སྲིད་ པའེ་ རྒྱན་ཡང་ མི ་འཐད་ དེ་ འཆི་སེམས་ཐ་མ་ འགགས་ པ་ནི་ སྐྱེ་སྲིད་ དང་ པོར་སྦྱོར་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆི་སེམས་ཐ་མ་མ་འགགས་པའང་ སྐྱེ སྲིད་དང་པོར་སྦྱོར་མི་འགྱར། ཐ་ 
མ་རྟག་པ་དང་ས་བོན་མ་ཞེག་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མ་འགགས་བཞིན་པ་སྲིད་པ་ 
དང་པོར་སྐྱེ་ན་སྲིད་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་འགགས་བཞིན་པ་དང་སྐྱེ་བཞིན་པ་གཉིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་གཞན་ 
ནི་གཉིས་པའོ། །གལ་ཏེ་འགགས་བཞིན་པ་དང་སྐྱེ་བཞིན་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་མེད་ཀྱང་ཐ་མ་འགགས་པ་ན་ 
འགྱུར་བ་དེར་སྐྱེ་བའང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་འགལ་བ་གཉིས་ཕུང་པོ་གཅིག་ལ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་ 
འཇིག་བརྟག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་འཐད་པ་བསྟན་ 
པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས། རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཚགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཞེན་པ་ཕྲ་མོ་དེ་ 


པས་རྟག་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སངས་ རྒྱས་དེ་ལ་སྐུ་སྟེ་ 
ཕུང་པོ་མེད་ལ་ཕུང་པོ་དེར་སྟེ་དེ་ལའང་སངས་རྒྱས་དེ་བརྟེན་པར་མེད་དེ་འདེས་ནི་དེ་གཉིས་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
དཔྱོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྔས་བཙལ་ན་དེ་གང་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་རང་དབང་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་འདོགས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གླབ་པ་མེད་ 
ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད་པ་དེ་གཞན་དངོས་ལ་བརྟགས་ཀྱང་མེད་དེ་རྨི་ལམ་གྱི་ཁང་པ་ན་རི་དང་བྲག་ལ་བྲག་ཆ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་མི་འཐད་དེ་བདག་ཉིད་དེ་རང་ 
གི་ངོ་བོར་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའེ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་ 
ལྟོས་པ་དང་ལྟོས་པའི་བདག་ཉིད་མེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཏེ་ རྒྱ་མཚན་གང་གི ས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རང་གཞན་དུ་བརྟག་པ་སྟེ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།གནས་མ་བུ་པ་སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་ 
ཀྱང་ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་དེའི་སྔར་ཡོད་ན་དེ་ད་གདོད་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཞིང་བརྟེན་ 
ནས་ཕུང་པོ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ལ་རག་སྟེ་འགྱུར་ན་ཕུང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཕུང་ 
པོའི་སྔར་འགའ་སྟེ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ན་ཕུང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕུང་པོའི་སྔར་ཡོད་མིན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དེས་ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕུང་ཕོ་དང་སངས་རྒྱས་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ལ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་ན་ནི་ 
གཞན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔ་ཕྱི་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་ཉེ་བར་ 
བླངས་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པར་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་ཉེ་བར་མ་བླངས་ཀྱང་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ 


ཐལ་བ་དུ་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཅི འང་མེད་དེ་སྐུ་གསུམ་ 


58 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔས་མ་བསྡུས་པ་མེད་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་ཕུང་པོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་དང་གོས་དམར་བའི་སྡེ་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཕུང་ཕོ་ལ་འདོགས་ 
པ་ཡིན་པ ས་ཡོད་དོ། །གང་མེད་པ་དེ་ནི་གདག ལོར བྱ་མ་ཡིན་ཏེ སྦྲལ་གྱི་ རྐང་པ་བཞིན་ནོ། །ེ ཞེ པང ཐན 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ལྔས་ནི་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་གང་ཞིག་དང་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

དངའྲ་ཆལོ ར་ཏང་པཏ་གཏ་ཐུ་ཐ་གས་ཉས་གོག་པཿ ཀྐང་ཉཞ་ཉེ་སམྤ།ཏ ཡོང་ར་སྐན་ནྲ་ 
ལྟོས་ས་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རང་འགྲེལ་ལས་དེ་བདག་འགོག་པ་ལ་སྦྱོར་བ། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ 
བརྟེན་ནས་ཡིན། །རྣམ་ལྔའི་སྔ་རོལ་ཉེར་ལེན་མེད། །མ་བརྟེན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི། །འགའ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་མི་ 
འགྱུར། །ཉེ་བར་བླངས་པ་དེ་ཡང་ནི། །ཉེར་ལེན་དེ་ཡི་སྔ་རོལ་ན། །ཉེ་བར་བླངས་པ་ཡོད་མིན་ན། །ཉེར་ལེན་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུན། །ཉེར་ལེན་ཉེ་བར་བླངས་དེ་ལ། །བརྟེན་པ་ཡོད་མིན་མ་བརྟེན་མིད། །ཅེས་བྱབ་ཁ་ 
སོགས་པའི་ཤྫོ་ཀ་དྲུག་ཡོད་དོ། །དོན་སྡུད་པ་ནི་ད་ལྟར་ཞེས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཀུན་ནི་རང་དངོས་གཞན་དངོས་ 
དང་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་སྟོང་པས་ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ལ་སྟོང་པ་ 
ངེས་སམ་ཞེ་ན། སྟོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ་དོན་དམ་པར་དེ་ 
བློས་གདགས་པ་སྟེ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རང་འགྲེལ་ལས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཅམ་བསལ་བ་ 
དང་རྟོག་པའི་དྲི་མ་བཀྲུ་བ་དང་དོན་དམ་པ་གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་ 
ནོ། །ཞི་བ་ནི་སྤྲོས་པའོ། །ཡང་སོགས་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཕན་ཆད་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡི གཟ ་དད་པའང་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་ 
རོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཟག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་སྤྲོས་བྱེད་པ་ནི་ཕུང་ཕོ་ལས་དེ་ 


ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པས་བློ་ཉམས་ཏེ་འཁྲུལ་པ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
མཐོང་བས་ཆོས་མཐོང་བ་དང་དེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་ཞེས་ས་ལུ་ལྗང་པར་གསུངས་པ་ལ་དེས་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་རང་འགྲེལ་ལས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་མཛད་པ་ལ་ 
སོགས་པར་ལྟ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མི་མཐོང་བར་བཤད་དོ། །དེའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དངོས་ཉིད་དང་རང་བཞིན་མེད་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གྲངས་ 

སོ། །འདེས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྟག་ 
ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་དང་འདྲ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་ 
པཿ །འཇིག་རྟེན་དག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། གཟུགས་སུ་མཐོང་ 
བས་ང་མི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཉེ་ཤུ་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།། །།མདོ་ལས་དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྟན་པའི་འཐད་པ་བཤད་ 
པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དེ་བརྟག་པ་སྟོན་པ་ན་དུག་གསུམ་ཀུན་རྟོག་ལས་འབྱུང་བ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་མདོ་དྲངས་ནས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།དུག་གསུམ་ཡུལ་ལས་འབྱུང་བ་སྙོན་པ་ནི་ 
སྡུག་དང་ཞེས་པ་སྟེ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་དུག་གསུམ་ཀའི་རྒྱུར་རྒྱད་བླ་མ་ 
ནས་ཀྱང་བཤད་དོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་ནི་དུས་གསུམ་གང་དག་ཅེས་པ་སྟེ་ 
ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད་པ་དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་སྟེ་དོན་དམ་དུ་མེད་ཅེས་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་བདག་གི་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མུ་སྟེགས་པ་ལ་རྟེན་མེད་པས་བརྟེན་པ་མེད་པར་སྟོན་ཏེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་དེ་དག་སྔར་བཤད་པའི་བདག་གང་གི་ཡིན་པའི་བདག་དེ་ཡང་འགྲུབ་པ་མེད་པའི་བདག་གང་ཡང་ 
མེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ནམ་མཁའ་ལའང་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ 
བདག་མེད་ཀྱང་སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པས་དེ་འགོག་པ་ནི་སྔར་རང་གི་ལུས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ 


60 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


པཡསམ་ དངས ངས རྒྱས རྣམ ་པ ལྔས 5 ་ཞེ ང་བཅལ་བ་བ ཞིན་དུ་ཉོན་མོཿ ངས རྣས ས ་ཉོན་མོཿ ངས ་ཅན་གྱིས ཱ 
སེམས་ལ་རྣམ་ལྔར་མེད། ཡང་རང་ལུས་ལྟ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་རྣམ་ལྔར་ 
བཙལ་ན་མེད་དེ་སྔར་བཞེན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཡང་སྡུག་དང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྒྱུ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད་པས་དེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་སྟོན་ནོ། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞི་སྟེ་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ 
ཞིང་དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་འགོག་པ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་ཞེས་པ་སྟེ་རང་གི ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
པར་འདྲ་བ་དེ་དག་ལ་ སྡུག་མི ་སྔུག་གི་མཚན་མ་ཞེ ར།་ སྦྱར་ཏེ ་དེ་མེ ད་པ ས་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་མེད་ལ་དེ ར།་ 
ན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་དེ་རིན་ ཆེ ན་ཕྲེང་བ་ལ ས། གང་གི / ས་བོན་བ རྫུན་པ་དེའི། ། སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ག་ལ་ 
ཞིག །ཅེས་བཤད་པ་བཞེིན་ནོ། །ཡང་སྡུག་མི ་སྔུག་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ་མཉམ་པོ་མཐོང་བ་ལ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ནི་གཅིག་མེད་ན་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་། ལྟོས་པ་རྟེན་ 
འབྲེ ལེ ན་པ ས་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད་དོ། །ཞེ ས་སྟོན་པ་ནི་ སྡུག་པ་གང་ལ་བརྟེན་ན ར།་ བྱ་བ་དང་མི་ སྡུག་པ་གང་ལ་ 
བརྟེན་ན ས་ཞེ ས་ག སུངས་པ་ཡི ན་ཏེ ་མ་ལྟོས་པར་དེ་གཉེ ས་འཐད་པ་མ་ཡི ན་ལ་ལྟོས་ན་རང་གི ་ངོ་བོ་མེད་པ་ 
གྲུབ་པ་ཡི ན་ནོ། ། རྒྱ་མེ ད་པ ས་འབྲས་ བུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེ ས་སྟོན་པ་ནི་སྡུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
དི་གཉེས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གཝ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་ཡེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གི་སྟོང་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་རྟག་པ་མེད་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤོས་བྲལ་ནི་རྟག་མི་རྟག་གང་ 
དུ་ཡང་མ་ གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་སྟོང་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་ལོག་མ་ཡི ན་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ 
སྟོང་པ་ཉིད་གཉིེ ས་ཀ་ལ་མི ་རྟག་པ་རང་གི ་ངོ་བོར་ཡོད་མི ན་པ ས་དེ་ལ་མི་རྟག་པ་རང་བཞེན་དུ་འཛིན་པ་ཇི་ 


ལྟར་ལོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཏེ་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བདག་བཅས་ བདག་མེད་དང་གཙ༔ ང་མི ་གཅ: ང་ལ་སོགས་པ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འཛིན་པ་ཅ་ མ་ 
དགག་པ་ནི་ རྒྱ་མ ཚན་གང་གིས་འཛིན་པ་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་དང་འཛིན་པ་པོའི་གང་ཟག་དང་གང་ 
གཟུང་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཞི་ཚུལ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཏ།8ཐ57 དད, ཿནཏ། གྲན ༔ནཏ་ཐོགདད་རྔནབཡོན་མཐེནྔ་ཐོད་དྲོ་ཞིནྣ ཡིག 
པའི་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཡང་དག་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །གང་ཟག་གང་ལ་བྱ་བ་དང་ལོད་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་དང་ལྡན་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་དེ་མི་སྲིད་པ་ནི་གྱུར་ཟིན་པ་ལ་གྱུར་ 
ང ་གཉེས་ པ་ མེད་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ ་སོང་ཟིན་ པ་ལ་འགྲོ་ བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེར་མ་ གྱར་པ་ལ་ དེ་ ཡོད་ན་ ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་གྱུར་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་གང་ལ་དེ་སྟེ་སྲིད་པ་བདག་ 
ཉིད་གཟུ་བོར་གནས་པས་དབྱོད་ཅིག་མ་སྐྱེས་པས་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཞེས་པ་སྟེ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཅན་ནི་བདག་གམ་ཕུང་པོའོ། །གཞན་ཡང་བདག་དང་ཡིད་དུ་འོང་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཡོད་ན་དེ་ 
རྣམས་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པ་བཞི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བློ་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པོ་ 
དེ་ མེད་ ན་ནི་བཞི ཞི་པོ་དེའེ་ བཟློག་ཕྱོགས་བདག་མེད་དང་མི ་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའང་མེད་དེ་ལྟོས་ས་ 
མེད་པའི་ འེ་ལྟོས་ ཆོས་དང་དགག་བྱ་མེད་ན་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་ སྐྱེས་ཤིང་རང་གི ཝོེ་རྲོ་ 
མེད་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་དེ་དག་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ལྟ་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྒྱད་ཀ་སྦང་བར་བྱའོ། །དེ་ 
སྤངས་པའེ་དགོས་པ་སྟོན་པ་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་འགགས་པས་དེས་བསྐྱེད་པའི་མ་རིག་ 
པ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་ རྒྱ་འབྲས་ཐམས་ཅད་འགགས་ཏེ ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ 

རཾ ཀཆ ཨོཊ འཉོན་ཆོ་ཐ་ངེ ད་དངོས་ཐོ་ཡིན་མོང་ ཅིན འེ་མདྱཿདྷ་ནཱ་མཐོར་ཁོར་དཁོར་ 
བའི་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱང་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ། སྤང་དུ་མི་རུང་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ནི་གལ་ཏེ་གང་ཟག་ལ་ལའི་ཞེས་པ་སྟེ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་སུ་ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །ཚ་བ་དང་ནག་པོ་མེ་ 


62 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


དང་སོལ་བ་ལ་སྤང་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ནའང་སུ་ཞིག་སྤོང་སྟེ་མེ་ལ་གྲང་བ་སུས་ཀྱང་ 
མི་སྤོང་བ་བཞིན་ནོ། །འདེས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་སྦང་བྱ་དང་དེ་སྦངས་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་མེད་ 
པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དེ་གཉིས་བཀག་པ་ནི་མེད་དེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གཉིས་པོ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉི་ཤུ་ 
གསུམ་པ་ཕྱིན་ཅིག་ལོག་བརྟག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།མདོ་ལས་བདེན་པ་བཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་བཞི་བརྟག་པ་སྟོན་པ་ན་དང་པོ་ 
ཐེག་ཆུང་པའི་རྒོལ་བ་དགོད་པ་ནི་གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁས་བླངས་པའི་རྟགས་ཏེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་སྟོང་པར་འདོད་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འབྱུང་འཇིག་མེད་པའི་བདེན་ 
བཞི་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ནི་ཀུན་འབྱུང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ 
ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་རྒྱུ་འབྲས་ནི་རྒྱུ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ 
འགོག་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱ་འབྲས་རྣམ ས་ནི་ རྒྱ་འཇག་ཅིང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ ས་འབྱུང་འཇིག་མེད་ན་ རྒྱ་འབྲས་སུ་ 
གྱུར་པའི་བདེན་བཞི་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་མེད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྔ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་ 
མ་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་དག་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ། འགོག་ 
པ་མངོན་དུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྒོམ་པ་གོང་དུ་སྟོན་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་ 
བསྡེབས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་སྣང་བྲལ་གྱིས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གདུལ་བྱའི་རིགས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་མཁྱེན་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེན་པ་ 
བཞི་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དེ། དེ་དག་གི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབས་ 
པས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་བདེན་བཞི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་སྟེ་དེ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ 
མྱ་ངན་འདས་འཐོབ་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་གྱི་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་ 

བྱའོ། །འདིའེ་ཞུགས་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་དང་གནས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ཉིད་དུ་འཐད་མོད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ 


བདེན་བཞི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཐོང་བའེ་བཅོ་ལྔ་པ་མན་ཆད་ལ་ཞུགས་པ་དང་བཅུ་དྲུག་པ་ 
ལ་གནས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལས་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ 
དེ་འབྲས་གནས། །ཞེས་སོ། །འདི་ཡང་བྱ་གང་ཟད་ལས་འཐོབ་པ་ནི་སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་ལས། །མཐོང་བ་ 
འདི་ལ་སྦྱར་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟུལ་ཞུགས་དང་། །ཐེ་ཚོམ་དང་ནི་ཉོན་ 
མོངས་གསུམ་པོ་དག །ཅིག་ཅར་སྤངས་ཏེ་འཕགས་པའེ་བདེན་མཐོང་བ། ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཅན་ལ་བདག་ལྟའི་ཆོས་ཉན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་བརྟགས་ 
ཡིན་ཏེ་འཇིག་ལྟ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཀུན་བརྟགས་ཐམས་ཅད་སྲོང་ངོ་། །གསུམ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སྨོས་ཏེ་མཛོད་ལས། །འགྲོ་མི་ 
འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་། །ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཞུགས་པ་ནི། །ཐར་པར་བགྲོད་ལ་གེགས་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །མདོར་བསྡུས་པའི་རིས་ནི་འདོད་ཁམས་ན་བདེན་བཞི་མཐོང་བས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་བཞི་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དམ་ཡང་ན་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །མཐོང་ 
སྤང་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉེས་དང་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནི་མངོན་པ་གོང་འོག་ལས་ཤེས་པར་ 

བྱའོ། །འབྲས་བུ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མཐོང་ལམ་དང་རྟོགས་པ་གཅིག་ཡིན་པས་དེས་ཐ་དད་དུ་མི་ཕྱེད་ཀྱི་ 
སྤངས་པའི་རིམ་པས་དབྱེ་སྟེ། སྦང་བྱ་ལྷག་མ་སྒོམ་སྤང་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་རིམ་གྱིས་སྤོང་བས་འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་རེ་རེ་ཞིང་དེ་ལྟར་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དགུ་ལ་ལྔ་པ་ཟད་ 
པ་ན་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་དང་དྲུག་པ་ཐད་པ་ན་ཕྱིར་འོང་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདོད་པས་ 
ཉོན་མོངས་ཆུང་གསུམ་གྱི་དེར་ལན་གཅིག་སྐྱེ་སྲིད་པས་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་བདག་ 
མེད་པ་བསྒོམས་པས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་པ་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་དགུ་པ་ཟད་པ་ནི་ རྒྱ་མེད་པས་དེར་ལན་གཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེ རོ 


ར.༽ ¬ 


བྱའོ། །དེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་པ་སྤོང་བའི་བར་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ཁྱད་ 


64 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའེ་རལ་གྲི 


༨. 


པར་ཅན་དང་དྲག་བཅོམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་རྩེའེ་དགུ་པ་སྤངས་པ་དེའེ་ཚེ་དགྲ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས་དེ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མའེ་ཞུགས་པར་བལྟའོ། །ཅིའང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་མན་ཚད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བཞི་རགས་སུ་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤོང་བས་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་ལ་བདག་མེད་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་དང་མཐོང་སྤང་ཟད་པ་དགོས་སོ། །སྒོམ་སྤང་ནི་འཁོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་དུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྒོམ་སྤང་བཞེ་བརྒྱ་དང་། བཅུ་བཞི་དང་འབྲས་བུའེ་དབྱེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ནི་ཟེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མངོན་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་ཏུ་བལྟའོ། །དེ་གཞུང་དུ་སྟོན་པ་ནི་ 
སྔར་བསྟན་པ་དེ་དག་མེད་ན་འབྲས་བུ་བཞི་མེད་ལ་འབྲས་བུ་བཞི་མེད་ན་ཞུགས་གནས་མེད་ལ་སྐྱེས་བུ་ཟུང་ 
བཞི་དང་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་མེད་ན་དགེ་འདུན་མེད་ལ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དམིགས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་དམ་པའི་ཆོས་འགོག་ལམ་ཀྱང་མེད་ལ་དེ་གཉིས་མེད་ན་སངས་རྒྱས་མེད་པ་ནི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཀྱང་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་ནིེ་དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུའམ་དགེ་འདུན་ 
ལྟས་དགེ་རྩ་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཕང་སྟོང་ཉིད་དེ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ 
ཏེ་སྐུར་པ་འདེ བས་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ཟེར་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་ 
སྐུར་འདེབས་པ། །ལོག་ལྟས་དཀར་ཕྱོགས་དྲུངས་འབྱིན་དམ་ཆོས་ཀྱི། །ལོ་ཏོག་སེར་བས་ནམ་མཁའི་མེ་ 
ཏོག་འདི། །ལེགས་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་སྲིང་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལན་ནི་དེ་ལ་ལན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་སྡེ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་སེམས་གྲོལ་བ་ 
དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་མ་རྟོགས་པས་དེ་ལྟར་གནོད་པ་སྟེ་ 


སྟེ་ཆོས་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཀུན་བསྟན་ལ་དེ་ནི་བདེན་གཉིས་ལ་ཡང་དག་ཏེ་ 

ངེས་པར་བརྟེན་ནས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་གཅིག་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་མ་རིག་པས་བློ་ 
བསྒྲིབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ན་བདེན་པ་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ 
ཡིན་ནོ། །སཾ བྲེ ་ཏེ ་ས་ཏུ་ཅེས་པའི་སཾ ་མྱཀ་ཡང་དག་པ་དང་གྷི ་ཨ་ཝ་ར་སྒྲིབ་པ་དང་ས་ཏྱ་བདེན་པ་སྟེ་བདེན་ 
གཉིས་ལས་གང་ཞིག་གིས་སམ་གང་ཞིག་ལ། ཡང་དག་སླིབ་བྱེད་ཀུན་རྗོབ་འདོད། །ཅེས་བཤད་དོ། །འཇུག་ 
པ་ལས་ཀྱང་། གཏི་མུག་ཡང་དག་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྗོབ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །བཅོས་མར་གྱུར་པའེ་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ 
བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་ངོ་ན་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །གང་ཟག་གང་ 
དག་གི ས་དེ་འདྲང་བའི་བདེན་པ་དེ་གཉི ས་རྣམ་དབྱེའེ་གནས་ཚུལ་མི་ཤེ ས་པ་དེ ས་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་སོ། །སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོ་བ་སྟོང་པ་ 
ཉིང་དུ་ཐྭན། །སྟང་ཉེད་ཁོན་གུཉ་རྫབ་རྟེ། བྱན་རྔ་ཧཏྲན་མི་ཀླག་བྲཞན། །མིན་ན་པེཏཐུངྔ་ཇམ་བྱཾནྲ 
རོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ན་རྟེན་འབྲེམ་བྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་བྱི་སྨྲེས་བྲམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ །ཅི་སྟེ་རོན་དམ་ཉིདྲ་ཀྱིས 
ཟར་ཐྲ་གུཊ་ཐས་ཀུན་རྫོབ་གསྟན་པ་དོན་ཡིད་དོ་སྙམ་ན། ཁ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཝ་ནི་ཞེས་གསུཏས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ 
སྣང་བྲལ་གྱི་དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། །མེད་པ་ཡང་དག་ཁང་པ་ཡི། །སྟེང་དུ་ 
འགྲོ་བར་བྱ་བ་ནི། །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དེ་དེའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་བཤད་དགོས་ 
སོ། །བདེན་གཉེས་རྒྱས་ཐན་ནེ་དབུ་ཁ་རྒྱན་བྱི་མེ་ཏོག་ཏུ་ཉའོ། ཀླདེ་ལྟར་བདྡེན་གཉེ་ཀྱི་གནས་ཚུམ་ཀྲུན་ 
རྗོབ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད། །དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། །དམ་པའི་དོན་དུ་ 
ཉེ་བར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་མི་ཤེས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཆད་དེ་མེད་དགག་ 


66 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


རྐྱང་པར་བཟུང་ན་ལས་འབྲས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆད་ལྟར་འགྱུར་ལ། འཕགས་པ ་ལྷའི་ཡེ ་ཤེས་སྙིང་པོ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གྲངས་ཅན་སྨྲ་རྣམས་ཡོན་ཏན་མེད། །སེར་སྐྱ་རྣམས་ནི་སྟོང་པའི་ཚུལ། །ཞེས་དྲང་ 
སྲོང་སེ ར་སྐྱའི་སློབ་མ་རྣམས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའེ་ཚུ ལ་ལས་ བྱང་བར་འདོད་དེ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མདོ་ལས་གསང་བ་པའི་བདག ་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས ་པོར་སེམས་པ་དེ་དག་ 
གིས་ནིསྟོངཔ་ཉིད་རབ་ཏུམི་ཤེས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེསན་དེ་ལྟར་བལྟས་ན་དེ་ལ་དངོས་ཕོར་འཇི་ན་ 
རྫོབ་ཏུའང་ལས་འབྲས་སྤོང་ལ་ཁ་ཅིག་ནི ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ལས་ བྱང་བར་ 
དཔེར་ན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྨན་དང་སྔགས་དང་འཛིན་པའི་ཐབ ས་མེད་པར་དུག་སྦྲལ་ལ་བ ཟུང་ན་དུག་དང་། 
སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་དང་བྲལ་བས་རིག་སྔགས་བསྒྲུབས་ན་སླར་ལོག་པས་རང་ཉིད་འཆི་བ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་ 
ཕྱུང་ན་མང་བར་འགྱུར་རོ་བལྟ་ཉེས་ན་ཕུང་བར་བྱེད་པ་དེ་ཕྱིར་བློ་ཞན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། 
མི་སྨྲ་གཅིག་བུ་ནགས་སུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་མི་འཐད་དེ་མེད་དོ། །འདི་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་གང་ཟག་གང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ་དེ ་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར་ལ་དེ་མི་རུང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་ 
རུང་སྟེ་རང་བཞེན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ནམ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྤོས་བྲལ་གྱི་སྟོང་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་དེས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དེ་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འཁོར་འདས་གང་ཡང་རུང་བ་མེད་ 


དོ། །རྟེན་འབྲེལ་ནི་མཐུན་མི ་མཐུན་གྱི་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ལས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བར་འཁོར་འདས་ 
བམ ས་ཅད་ལ་མཐོང་བ་ཡི ན་ནོ། ། ཁྱོད་ཉིད་རང་གི མཱ སྐྱོན་རང་ བཞེ ན་ག ཞན་དུ་མི ་འགྱུར་ བ་ལ་གང་ཡང་མི 'ེ རུང་ 
བ་རྣམས་ངལ་རྒྱུར་བྱེད་པ་དེ་རྟ་ལ་ཞོན་བཞིན་པས་རྟ་བརྡེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་རང་གི ་ངོ་བོ་ལ་མི་ 
གནས་པར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བཞེན་དུ་དེ་བརྡེད་ནས་མི ༨ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེས་ནི་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པ་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་བླུན་པར་བསྟན་ནོ། །གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་དངོས་པོ་ཉེད་དུ་ 
ཡོད་པར་ལྟ་ན་ རྒྱ་ཀྐྱེན་ལ་ སོག ས་པ་འདི་དག་ལ་ བམ ས་ཅད་མེ ད་པར་ལྟ་ཞེང་གནོད་པ་སྟེ་དགག་པ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་མཐོང་གི ༔ 
འདུས་མ་ བྱས་ནམ་མཁའ་མི་སྒྲི བ་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་ལ་དེ་དག་གང་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། ། མེཆ་བཞི་ཛང་ 
བཞིན་ཅན་ལ་དེ་དག་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་དེར་ཞེན་པ་ཡིན་ཏེ་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་གསུམ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གང་ཡིན་པ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ལ་དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ་ 
བཏགས་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མའེ་ལམ་ཡིན་ཏེ་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
གསུམ་པོ་དེ་ནི་མི ང་གི ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ་དབུ་མ་པ་ནི་ལམ་དེ་ལ་ཞུགས་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་དུ་མདོ་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་སྟེ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །ཅེས་པས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་གང་ཕྱིར་བྱ་བ་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་འགའ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བཞེ་བརྒྱ་པ་ 
ལས། །གང་ཞིག་གང་ན་ནམ་གྱི་ཚེ་འང་། །མ་བརྟེན་པར་ནི་ཡོད་ཉིད་མེད། །དེས་ན་ནམ་ཡང་གང་ཞིག་ 
ཏུ། །རྟག་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་རྟག་གོ་ཞེས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ 
རྟོག །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ། །འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
ང། ས་བཀོད་པ་དེ་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ནི ་གལ་ཏེ ་འཁོར་འད ས་འདི་ ཀུན་མི་སྟོང་སྟེ་རང་བཞིན་འདོད་ན་དེ་ 
ལ ་གང་ཡང་མི ་རུང་ངོ་ཞེས ་སྟོན་པ ་ནི་འབྱུང་བ ་མེ ད་ཅི ང་ཞེས ་པས ་མདོར་བ སྙན་ནས ། རྒྱས ་པ ར་འཆད་ན་ 


68 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


རྟེན་ཅིང་ཞེས་པས་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཀུན་འབྱུང་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཅེས་པ་དང་འགོག་པ་ 
ཅེས་པས་འགོག་པ་དང་། ལམ་ནི་བྱ་བ་དང་ལམ་དེ་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་དངོས་ཕོའམ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པས་ལམ་མེད་པར་སྟོན་ནོ། །གང་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ ས་ནི་ལམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ 
བཀག་ནས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་མི་རུང་བར་སྟོན་ལ། སྡུག་བསྔལ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་སྤོངས་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ། དངོས་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཤེས་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ ས་སྡུག་བསྔལ་ཤེ ས་པར་མི་རུང་བར་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་པ་སྦངས་བ་དང་འགོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་། ལམ་ཇོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་སྒོམ་ 
པ་དང་འབྲས་བུ་བཞི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའང་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་མི་རུང་བ་བཞིན་འགྱུར་རོ། ཡང་རང་ 
བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་འཛིན་ན་འབྲས་བུ་བཞི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཐོབ་པ་དེ་ཐོབ་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་ཐོབ་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་རང་བཞིན་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་མེད་ན་སངས་རྒྱས་མེད་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་འགོག་ལམ་གྱི་ཆོས་མེད་ཅིང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་སངས་རྒྱས་མི་གཡོ་བའི་ 

དྲག་བཅོམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱོད་པའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ནི་གཟུགས་སྐུའོ། །སངས་རྒྱས་མིན་པའི་རང་བཞེན་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པས་སངས་རྒྱས་སུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་རྩོལ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཅི་ཞིག་བྱ་ནི་རང་བཞིན་ལ་བྱ་བྱེད་མེད་པའོ། ། རྒྱ་འབྲས་ཡོད་ན་རྟེན་ 
འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་ 
བཞིན་དུ་གུབ་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་ན་དེའི་རྒྱ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ 
ན་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་ལུགས་བཀག་པར་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ 
ཀུན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ལ་དེའི་སྟོང་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མེད་ན་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་གནས་སོ། །ཉི་ཤུ་བཞི་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།མདོ་ལས་མྱ་ངན་ 


ལས ངས ་པ་རང་བ ཞིན་མེ ཏྲ རཆ སུངས ་པའི་དགོཿ ངས་པ་བ སྙན་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ལ ་མངོན་པ ར་ཞེན་པ ། 


དགག་པའི་ཕྱིར་དེ་བརྟག་པ་སྟོན་པ་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་རྒོལ་བ་དགོད་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ་འབྱུང་འཇིག་ 
མེད་ན་སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག་སྤངས་པ་ལས་ཕུང་པོ་ལྷག་བཅས་དང་ཕུང་པོ་འགགས་པ་ལས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་ 

ངན་འདས་སུ་འགྱུར་བར་འདོད་ན་གཉིས་པོ་དེའང་ཁྱེད་ལ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྟོང་པ་ལ་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཉེས་པ་མཚུངས་པ་ཁོ་ནས་ཕ་རོལ་ཆོཿ མས་པར་འགྱུར་བས་སྐྱོན་གཞན་མི་ 
དགོས་སོ་སྙམ་པས་གལ་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་མི་སྟོང་པ་ནི་རང་བཞིན་ཏེ་ཁྱེད་ལའང་མྱ་ངན་འདས་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་པོ་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱེད་མྱང་འདས་ཇི་ 
ལྟར་ འདོད་ཅེ ཅེ་ན། དེ་ ལ་ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ ་ནི་ ལམ་ བསྒོམས་ པས་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་ཅ་ མ་ལ་ལྷག་བཅས་དང་ཕུང་ 
པོ་ཟད་པ་ལ་ལྷག་མེད་དུ་འདོད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་གང་པོའི་རྟོག ས་བརྗོད་ལ ས། །མ་ ཞུམ་པ་ཡི 'ལུས་ཀྱི་ 
ནི། །ཚོར་བ་དང་དུ་ལེན་པ་ན། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བ། །མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན། །བྱ་བ་དང་། 
ཡང་ལུས་ཞིག་ཚོར་བ་བསིལ་བར་འགྱུར། །འདུ་ཤེས་འགགས་ཤིང་འདུ་བྱེད་ཞིག །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་ 
གྱུར་པ། ། འདེ་འདྲ་འདི་དག་ཡང་དག་མཐའ། ། ཞེ ཟླ ཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ེ བྱ་བ་ཅི་ཡང་ བྱ་བ་དང་མི་བྱེད་པ་ 
བྱེད་པོར་འགྱུར་བ་ནི་ རྒྱའེ་རང་བཞིན་ལ་བྱ་བྱེད་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་ནི་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པས་དངོས་ཉིད་ཡོད་ན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ལའང་ 
སྦྱར་རོ། །ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟོང་པ་ཡོད་མིན་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཟད་པར་བྱེད་པའེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོཿ ངས་པ་སྤོང་བའང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ྟེན་འབེལ་གྱིས་བྱེད་པ་ལས་དེམེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་ཡོདཔལ་སྤནདེ་སྙད་དུའགྱརབའ་ྒྱ 
མཚན ་དེའི་ ཕྱིར་གང་ ཟག་ གང་གི ་རྟེན་ འབྲེལ་ སྒྱུ མའེ་ དཔེ ་བརྒྱད་དང་འདྲ་བར་ མཐོང་བ་ངེ དེས ་ནི་ བདེན་ པ་བཞི་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ མདོར་བསྡུས་པ་ནི་བདེན་ 

བཞེ་ཡིན་ལ་དེ་རང་བཞེན་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒལ་ལན་འདི་དག་སེམས་ཉམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་དེ་ 
ནི་ནོར་བ་ཡི ན་ཏེ་འདི་དག་འཛིན་ནི་དབུ་མ་པ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པར་ སྨྲ་ལ་གཉི རེ ད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ཡོད་ 


0 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


༨ ༨ 


མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་འདིར་རྒོལ་ལན་བྱས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་ངེས་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ 
ནི་དེ་ལྟར་རང་ཉིད་གསལ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་བདེན་བཞི་འདོད་པ་དེ་བཀག་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་བདེན་བཞི་བཤད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་དོན་དམ་པར་ནི་སྤངས་བྱ་སྤངས་པ་མེད་པ་འཐོབ་བྱ་ཐོབ་པ་མེད་པ་རྟག་ཆད་དང་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ 
རྱང་འདས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བཞེ་གསུངས་པ་ལས་ཐ་མ་འདི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པའི་རྱ་ 
བརྟགས་འགོག་བྲལ་བ་རྟག་པའི་རྫས་དགེ ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་རྫས་གྲུབ་སྤང་བྱ་བཀག་པ་སྤང་ 
བྱའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཕྲུགས་ཤད་ཀྱི་སོ་གཟིངས་པ་འདྲ་བ་འདོད་དོ། །མཛོད་ལས། སོ་སོར་བརྟགས་ 
པས་འགོག་པ་ནི། །བྲལ་བའོ་སོ་སོ་སོ་སོ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་འགོག་པ་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་པོ་ 
དུ་དེ་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་མྱ་ངན་འདས་དེ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྦྱར་ཏེ་རྐང་པ་སྔ་མ་རྟགས་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཁྱབ་པར་སྦྱར་རོ། །ཡང་གོས་ 
དམར་སྡེ་མྱང་འདས་མར་མེ་ཤི་བ་བཞིན་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཙམ་གྱི་དངོས་མེད་དུ་ 
འདོད་པ་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་དངོས་པོ་མིན་ན་དངོས་མེད་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེས་བསྟན་ནས་གང་ལ་དེ་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་དེ་དངོས་མེད་དུ་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དངོས་མེད་ 
ལ་སོགས་མི་སྲིད་པ་རྣམས་ནི་སྒྲ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དངོས་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གང་ལའང་མི་ལྟོས་པས་ 
རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མྱང་འདས་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་ནི་འདེ་ནས་ 


ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་སྟེ་འཆི་བའིེ་དངོས་པོ་རིང་ཐུང་ལྟར་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པའམ་མར་མེ་དང་འོད་ལྟར་ 
པར་བཞག་གོ ། རྒྱུན་ཆད་ན ས་མེད་པ་ཙམ་ནི་དངོས་མེད་དུ་བཞག་པར་མི་དུས་ཏེ་མེད་པ་ཙམ་དངོས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འབྱང་འཇིག་སྟེ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་འཆི་ནི་སྤང་བར་སྟོན་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
བསྩལ་ཏེ་དགེ་སློང་དག་སྐྱེ་བ་དང་འཚི ་བའི་སྡུག་བ སྔལ་ཟད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་འཆི ་བ་ནི་མྱང་འདས་མ་ཡིན་ཏེ ་འཆི ་བ་སྤང་བྱར་གསུངས་ནས་མྱང་འདས་སྤང་ 

བྱར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཕྱིར་མྱང་འདས་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་པར་རིགས་ 
ཏེ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། །རྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་མེད་པའང་། །མིན་ན་དེ་དངོས་ག་ལ་ཡིན། །དངོས་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་འཛིན་པ། །ཟད་པ་མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་མི་སློབ་པའེ་ 
རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་སོ་སོཿ ར་བརྟགས་འགོག་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པའི་རྫས་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ 

དང་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་ནི་དངོས་མེད་ཡིན་པས་དེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་འདོད་ན། དེ་གཉིས་ 
ཐར་པར་འགྱུར་ན་དེ་མི་རིགས་ཏེ། དངོས་པོ་དངོས་མེད་འགལ་བ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་རྟག་པའི་རྫས་འགོག་པ་དབུ་མ་རྒྱན་ནས། །བསྒོམས་ལས་བྱང་ 
བའི་ཤེས་པ་ཡི། །ཤེས་བྱ་འདུས་མ་བྱས་སྨྲ་བའི། །ལུགས་ལའང་གཅིག་མིན་དེ་དག་ནི། །རིམ་ཅན་ཤེས་དང་ 
འབྲེལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་བཀག་གོ །གཞན་ཡང་དེ་ལ་རྟེན་མིན་ནས་བརྟེན་འབྱུང་དུ་ཐལ་ 
ཏེ་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་རྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས་སུ་འདོད་ 
ལ་དངོས་དང་དངོས་མེད་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་འགལ་ལོ། །དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན་པ་ནི་ 
དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་རྒ་ཤི་དངོས་བོ་གཞན་དུ་ 


72 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


འགྱུར་བ་དེ་སྐྱེ་བས་བྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་གཉིས་མ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ 
ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན་འགལ་བ་གཉིས་གཅིག་ལ་མེད་དེ་སྣང་མུན་བཞིན་ནོ། །གནས་མ་བུ་པ་ 
དེ་གཉིས་ཀར་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ནི་དེ་དངོས་པོ་མེད་པའང་མིན་པར་སྟོན་པ་དེ་དགག་བྱ་ 
དེ་གཉིས་གྲུབ་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་དགག་བྱ་མེད་པའི་བཀག་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་དེ་གཉིས་ཀར་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་མྱང་འདས་དེ་དེ་ལྟར་ཡོད་དོ། །ཞེ ས་སྒྲབ་ བྱེད་གང་གི་མངོན་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད། དེ་ 
ཡོད་ན་ནི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ན་ཕུང་པོ་མེད་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་རྣམ་ 
ཤེས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཅོད་པར་བྱེད་གྲང་རྣམ་ཤེས་ནི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ་མྱང་འདས་ལ་ 
མཚན་མ་མེད་པས་མཚན་འཛིན་གྱིས་མཚན་མེད་མི་གཅོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ 
ཀར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ལ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་སྒྲུབ་ བྱེད་མེད་པའི་བ སྒྲུབ བྱ་དེ་མི་འགྲུབ་ 
བཅོམ་ལྡན་ཞེས་པ་སྟེ་འདས་བཞུགས་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།། །།དེས་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་པ་རིགས་པའི་ངོ་ན་མུ་བཞི་པོ་དེ་མེད་པར་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི་འཁོར་བ་ཞེས་པའོ། །དེ་གཉིས་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ཡང་མཉམ་མོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། མྱ་ངན་ 
འདས་ཞེས་པ་སྟེ་མཐའ་ནི་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མའི་མཐའ་འོ། །ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི་དེ་གཉེས་ཀའི་ཅི་རིགས་ལ་ 
སྟེ་གང་ཟག་ བྱེ་བྲག་པ་ལ་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཟད་པ་དེ་ནི་མྱང་འད ས་ཀྱི་མཐའ་ཡི ན་ནོ། ། རང་འགྲེ ལ་དང་ 
ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ནས་འཁོར་འདས་གཉིས་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་མཉམ་པ་ལ་ 
འཆད་དོ། །ཡང་འགགས་པར་གྱུར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདས་ནས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པ་དང་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་བཞི་ནི་མྱ་ངན་འདས་ལ་བརྟེན་པ་བཞེའོ། །མཐའ་སོགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ 


༢འ༨.འ. ༨ ༨ 


མཐའ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་དེ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་བཞི་ནི་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ 


བཞིའོ། །རྟག་སོགས་ནི་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ 
ལྔ་པ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟེན་པ་བཞི་སྟེ། ཕྱི་མ་དེ་གཉིས་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པའི་སྐྱེ་བ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ 
མཐོང་ནས་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ཅན་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ 

ནོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མཉམ་པ་ལ་བྱ་བ་དང་ལུས་དང་སྲོག་དེ་ཉིད་གཅིག་པ་དང་གཞན་ཐ་ 
དད་པ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞིའང་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་ན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཡང་མེད་པས་དེས་ཆོས་བསྟན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ 
བཀག་པ་ནི་རིགས་པའི་མཐུས་དོན་དམ་དུ་བཀག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི་དོན་དམ་པར་བསྟན་བྱ་ཡུལ་གྱི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ཞིང་སྟེ་མེད་ལ་སྟོན་བྱེད་ 
བླ་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་དོན་དམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་མི་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུལ་གང་དུའང་གདུལ་བྱ་སུ་ལའང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་འགའ་སྟེ་གཅིག་ཀྱང་མ་བསྟན་ 

ཏོ། །འོན་ཏེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུའང་སྐུ་གསུམ་གྱི་མྱང་འདས་མེད་པས་ཟེར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
བསྟོད་པ་ལས། སྐུ་གསུམ་དང་དེས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་གསུངས་པ་གསལ་པོར་བཤད་ཅིང་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའེ་ཡུལ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་འཐོབ། །ཅེས་བཤད་པའེ་ 
ཕྱེར་རོ། །ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་བདེན་པའི་དམིགས་པ་དང་བདེན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་ཞི་བས་བདེན་པའི་ 
ཆོས་འགའང་མ་བསྟན་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་སྣང་བྲལ་གྱིས་སྨོན་ལམ་དང་གདུལ་བྱའི་ 
དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་གི་དོན་ལ་གསུངས་པ་མེད་པ་དང་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
ལས་གཞན་མ་བསྟན་པ་དང་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་གསང་བའི་མདོ་ལས་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་དུ་མ་བྱས་མོད་ཀྱི་དེ་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ལན་མི་ཐེབས་ཏེ། ཀུན་རྗོབ་ 
ཏུའང་མ་གསུངས་པར་འདོད་ན་ཆད་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་པར་བཤད་ཅིང་ 
སྡུད་པ་བོས་ཀུ་སུ་ལ་འབྲེ ལ་པ་མཁན་པོས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པར་མ་གསུངས་པས་ནི་ཀུན་ 


4 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


རྗོབ་ཏུ་ཆོས་མ་བསྟན་པར་ཐལ་བའི་ལན་མི་ཐེབས་ལ་བདེན་གཉིས་ཕྱེ་ནས་ནི་ལན་བཏབ་པ་མེད་དོ། །ཁོ་བོ་ 
ནི་རྒོལ་བ་འདི་དང་གཞན་ལ་ཡང་བདེན་གཉིས་ཕྱེ་ནས་ལན་འདེབས་ཏེ་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཤེས་རབ་སྤྱན། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཅིག་མི་གཟིགས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ 
ནི། །ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་སྱང་འདས་བརྟག་པ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། །།དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་དམ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་ནས་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟོན་ཏོ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་སེམས་འགྲེལ་ལ་སོགས་ 
གཞུང་གཉིས་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
ཚིག་གསལ་ལས་སྔར་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་བས་བདེན་བཞི་མཐོང་བར་ 

བཤད་པ་དེ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་འཁོར་བ་མི་རྟག་པ་དུ་མ་གཞན་དབང་ཅན་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཁོ་ན་བཤད་ཀྱི་འདི་དང་རྟེན་ཆུང་གཉེས་ཀས་ཆོས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་པོ་ 

དེར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་དང་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དུས་དང་སྒྲའེ་ཚངས་པ་དང་ རྡུལ་ 
བཀག་ནས་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བདག་གི་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་ 

པས་བྱས་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་བ་བསྒྲབ་པས་དེ་དག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྣམས་ནས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རང་ 
བཞེན་མེད་པར་གསུངས་པ་དེའེ་ད ངས་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ས་ལུ་ལྗང་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བའེ་ 
མདོ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ཆུང་བའི་གསུང་རབ་འཚད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཁོར་བ་སྦྱིའི་མཚན་ཉེད་འཆད་པ་ན་ 


༢.  ༽ 


བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པས་བདག་མེད་པ་མཐོང་བ་ལ་བསྒྲིབས་ 
པའམ་ཡང་ན་དེས་རིག་པ་བཏུམས་པ་སྟེ་མདོ་ལས་སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་སྒོ་ངའི་སྦྲབ་ན་གནས་པ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་མངོན་པ་ལས་མ་རིག་པ་རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཙམ་ལ་བྱེད་ 
པ་དེ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ་བེམས་པོ་དང་དངོས་མེད་རྣམས་ཀྱང་མ་རིག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་ཙམ་ཀྱང་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཕལ་ཆེར་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མང་པོ་མ་རིག་པར་བཤད་པའང་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི་ངེས་པའེ་དོན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མངོན་པ་ལས་ཁམས་གསུམ་པའི་མི་ཤེས་པ་ལ་བཤད་ 

དོ། །འདིས་ནི་དྲག་བཅོམ་པའི་མི་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་དེ་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་བ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་བའི་རྩ་ 
བའི་མ་རིག་པ་ལ་གཉིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་དེ་མི་ཤེ ས་པ་སྟེ་དེས་ནི་ངན་འགྲོ་དང་ 
མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ལས་གསོག་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ལ་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་ 
བདག་མེད་གཉིས་མི་ཤེས་པ་སྟེ་དེས་དགེ་བ་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསོག་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་སེམས་ 
ཅན་ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་མ་རིག་ལས་བྱུང་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 
གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆེད་དུ་འདུ་བྱེད་རྣམ་གསུམ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་མམ། དགེ་མི་དགེ་མི་གཡོ་བ་གསུམ་ 
འདུབྱེད་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་དེས་འགྲོ་བར་འགྲོ་སྟེ་མི་དགེ་བས་ངན་འགྲོ་དང་དགེ་བས་འདོད་པའི་ལྷ་ 
མི་དང་། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་སྒོམ་པའི་མི་གཡོ་བས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་ 
སྐྱེའོ། །ལུང་མ་བསྟན་ནི་ས་བོན་རུལ་བ་དང་འདྲ་ལ་ཐག་མེད་ཀྱི་ལས་ནི་སྲེད་པའི་རླན་མེད་པས་འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་མི་ནུས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་འདུ་བྱེད་རྐྱེན་ཅན་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ 


/6 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


སུ་འཇུག་པ་ནི་ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པ་རྣམས་ཡིད་ཤེས་སུ་འདོད་ལ་སློབ་དཔོན་ནི་ཀུན་གཞི་བཞེད་དེ་སེམས་ 
འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་ཁབ་ལེན་གྱིས་དྲངས་པས། ལྕགས་ནི་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་གཡོ། །དེ་ལ་སེམས་ནི་ཡོད་ 
མིན་ཡང་། །སེམས་དང་བཅས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྫུན་ཡང་བདེན་པ་ལྟ་ 
བུར་ནི། །འགྲོ་དང་འོང་བས་རྣམ་གཡོ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ལེན། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོས་མཐའ་ 
གཏུགས་པའི། །ས་ཡང་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྟེན་གྱི་ལུས་ནི་གཡོ་ 
བར་བྱེད། །བྱ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལས། །ས་བོན་གྱུར་པ་ཁམས་དེ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་རྟེན་དུ་འདོད། །རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པར་གྱར་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
ལྔ ཤད་པའི་ཕྱིར་དང་ཁམ ས་དང་ ཀུན་གཞི་ནི་གཅི ག་ཏུ་རྒྱད་ བླ་མ་དང་ཐེག་བསྡུ ས་དང་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་དང་ 
ལང་ཀར་གཤེགས་པའེ་མདོ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་ནས་འབྱུང་བ་བཀག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་དམ་དུ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་དུ་བཀག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མི་འདོད་ན་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་མི་ 
འདོད་པ ས་ཆད་ལྟ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཤེ ས་ནི་མི་བརྟན་པ ས་བག་ཆགས་ ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ 
བསགས་པ ས་ན་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཀུན་གཞི་ལ ས་ཚོགས་དྲུག་ལ་བ ཤད་དུ་མི རུང་སྟེ་དེ་དག་ 
ནི་ཡུལ་རྣམ་པར་རིག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་སློབ་དཔོན་རྣམས་འཚད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་འགྲེལ་ 
ལས། སེམས་ནི་བག་ཚགས་དག་གིས་བསགས། །བག་ཆགས་བྲལ་བ་བདེ་བ་སྟེ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ 
ན་རམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཀུན་གཞི་དང་སྐྱེ་འགག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་ལ་ 
འགོས་པ་ཅན་དེ་འགྲོ་བར་འཇུག་ཅིང་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སློབ་དཔོན་རྣམས་འདོད་ 
པ་ཐ་དད་པར་གྱུར་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་འདོད་ག ཟུགས་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྱེ་འཆི་ 
རྒྱུན་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དོ་མེད་ལ་གཟུགས་མེད་པ་འདོད་གཟུགས་ 


གཉིས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དོ་ཡོད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གར་སྐྱེ་བ་དེའི་བྱད་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་འཆེ་བའེ་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བའི་སར་འགྲོའི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་བར་དོའི་ 
གཟུགས་མེད་པར་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་འདེས་བརྟེན་འབྲེལ་ལས། །ཁ་སྟོན་མར་མེ་མེ་ལོང་བརྒྱད། །མེ་ 
ཤེལ་ས་བོན་སྒྱུར་དང་སྒྲས། །ཕུང་ཕོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། །མི་འཕོ་བར་ཡང་མཁས་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། །འཆི་ཀའི་སེམས་ལ་རྟེན་ནས་སྐྱེ་བའེ་ཆར་གཏོགས་པའེ་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ཏེ་བྱ་བ་དང་དེ་དག་གི་ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་འགགས་ནས་རྒྱུ་དེ་ལས་གཞན་དག་འབྱུང་བ་སྟེ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་དཔེ་དེ་དག་སྐྱེ་བྱེད་དེ་དག་དེར་མི་འཕོའི་སྐྱེད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་བྱ་བར་ 
མ་ཆད་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་འཆི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བར་མི་འཕོའི་དེ་ལས་དེ་བར་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བ་བསྟན་ 

ནས་བར་དོ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ་ཡོད་ན་འཆི་སེམས་སྔོན་ལ་བར་དོར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 
པྤིཿ་ མནར་མེད་པར་ནི་སྤྱི་ཚུགས་འགྲོ། །ཞེས་བར་དོ་བཤད་དེ་དེའི་བར་དོ་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འགྲོ་བར་དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་རྒྱད་ལས་སྡིག་པ་ 
སྟོབས་ཅན་མར་འགྲོ་བ་དང་དགེ་བ་སྟོབས་ཅན་ཡར་འགྲོ་བ་གཉིས་ལ་བར་དོ་མེད་ལ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡོད་ 

དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་སྣང་བྲལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་དེས་དེ་དག་གིས་སློབ་དཔོན་བར་དོ་མི་བཞེད་ 
པར་བཤད་དོ། །ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་འགྲོ་བར་ཞུགས་གྱུར་ན་ 
མིང་ལྟར་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕུང་ཕོ་བཞི་དང་གཟུགས་ནི་ཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ་བརྫུས་སྐྱེས་ལ་མེར་ 
མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་མེད་དོ། །དེ་གཉིས་ཆགས་ན་དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་སྟེ་རྫུས་སྐྱེས་ལ་ 
སྐྱེ་བ་དང་དེ་དག་འདོད་པ་དུས་གཅིག་ལ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པས་བསྟན་ནས་འཚད་པ་ནི་ 
མིག་དང་ཞེས་པ་སྟེ་དྲན་བྱེད་ནི་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་དེ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་རེག་པ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་སྟེ་མི་ལྡན་ 
རྣམ་གཅོད་དོ། །ཤིན་ཏུ་བཤད་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་འདུས་པ་སྟེ་རུང་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ 
དེ་རེག་པའོ། །རེག་པ་ལས་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་འབྱུང་ལ་དེ་ལས་སྲེད་པ་སྟེ་བདེ་སྡུག་གཉིས་ལ་རིམ་པ་ 


/8 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


བཞིན་མི་འབྲལ་བ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་ཚོར་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དོན་ལ་འབྱུང་ངོ་། །སྲེད་པ་ལས་ཉེར་ལེན་ 
བཞིར་འགྱུར་བ་ནི་འདོད་ཡོན་དང་ལྟ་ངན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་བདག་ཏུ་ སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་ 
ཏེ་བཞི་པོ་ལ་ཆགས་པའོ། །དེ་ཡོད་ན་ལེན་པ་པོ་ལ་བཞི་ཕོ་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྲིད་པ་སྐྱེད་པའི་ལས་དེ་རྒྱུ་ལ་ 
འབྲས་བུས་བཏགས་པའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་སྟེ་སྲིད་པར་བྱེད་པས་སོ། །ལྡོག་པ་སྟོན་པ་ནི་གལ་ཏེ་ན་ 
ཉེར་ལེན་བཞི་མེད་ན་རྒྱུད་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ནས་སྲིད་པར་མི་སྐྱེ་ལ་སྲིད་པ་དེ་ཡང་གསུམ་ལས་འདོད་ 

གཟུགས་གཉིས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ལ་གཟུགས་མེད་ན་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོའོ། །གོས་དམར་སྡེ་དང་ཕལ་ཆེན་ 
སྡེ་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ནའང་གཟུགས་ཕྲ་ཞིང་དྭངས་པ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །འདིར་ཆིག་གསལ་ལས་སྲིད་ 
པའེ་ལས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་བཤད་པ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་མ་གཏོགས་པའི་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་ཉིད་ཆོས་མངོན་པ་མི་ཤེས་པ་ 
བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྐྱེ་བ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཏེ་དེས་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ་སྐྱེ་བའེ་དངོས་རྒྱུའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་ཚགས་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། 
བློ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱུར་པས། །རྩེ་དགས་འགྲོ་བའེ་ཡུལ་དུ་འགྲོ། །བྱ་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཅན་ 
གཞན་གྱིས་བཀྲི་མིན་པར། །བདག་ལ་ཚགས་པ་དང་ལྡན་པས། །བདེ་སྡུག་དོར་ཐོབ་འདོད་པས་ན། རཿ 
པའི་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་ལེན། །ཞེས་བཤད་དོ། །སྐྱེ་བ་ལས་རྒས་པ་དང་ཤི་བ་དང་སེམས་ཀྱི་གདུང་བའི་མྱ་ 
ངན་ལ་སོགས་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒ་ཤིནས་འཁྲུག་པའི་བར་དེ་དག་སྐྱེ་ལས་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །འབའ་ཞིག་ནི་ཁོ་ན་སྟེ་བདག་དང་བདག་གི་མེད་པའམ་བདེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པ་སྟེ་ཟག་བཅས་ 
འགྱུར་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ་ 
ཕྱིར་བདག་མེད་མཐོང་བས་མ་རིག་པ་གཉིས་ཐད་པའེ་མཁས་རྣམས་བྱ་བ་དང་བདག་མེད་མ་མཐོང་བ་དེ་ 

ཕྱིར་བྱ་བ་དང་། མཁས་པས་སིན་ཏེ་མི་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་མཐོང་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཚེ་ 
གཉིས་ལ་རྩི་ན་མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་ཚེ་སྔ་མ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མན་ཚད་ཚེ་འདི་ལ་རྩིའོ། །གསུམ་ལ་རྩི་ན་ཚེ་ 


སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ཐོག་མཐའི་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་ཚེ་འདི་ལ་བརྒྱད་རྩི་སྟེ་མཛོད་ལས། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བར་ 
དག་ལ། རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རང་རང་གི་མིང་གི་ 
བསྟན་པ་ལ་རྩི་བ་དང་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ལ་རྩི་ལ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཙོ་བོའི་ 
མིང་གིས་སྨོས་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ནི་གནས་སྐབས་སར་འདོད་དོ། །གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་ 
བསྒྲགས། །ཅེས་བཤད་དོ། །བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ 
ལག་བྱེ་བྲག་བཅུ་གཉེས་གང་། །ཐུབ་པས་རྟེན་འབྱུང་གསུངས་དེ་དག །ཉོན་མོངས་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། །གསུམ་པོ་དག་ཏུ་ཟད་པར་འདུས། །དང་པོར་བརྒྱད་དང་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་དང་བཅུ་པ་ལས་ 
ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། །གཉིས་ལས་བདུན་ 
འཇཐུ་ཏཉས་ྱཆ། །གམཉྱུཏྔ་ནིན་པའི་ཁྲཐོན་མོརྡེ། ཏད་ཉེ་ཡ་ཧྲན་མཛུ་འཏོན་ །ཁྲེ་ ཀུན 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་སྟེ། །འདེ་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་ཅིའང་མེད། །སྟོང་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་རྣམས་ལས། །སྟོང་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་འབྱང་བར་ཟད། །བྱ་བ་དང་འགྲེལ་པ་ལས། འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་དངོས་པོ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ 
མི་འཕོ་སྟེ་བདག་དང་བདག་གི་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དེ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་བྱ་ 
བ་དང་། ཡང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་དངོས་ལ་ཡང་། །གང་གིས་ཆད་པར་རྣམ་བརྟགས་པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ 
ཡིས་ནི། །རྐྱེན་ལས་བྱང་བའེ་དོན་མ་མཐོང་། །འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་ 
མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་བཤད་དེ། འདེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱིས་མ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་འབྱུང་བཤད་ 
ནས་ལུགས་བཟློག་མྱང་འདས་སུ་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནི་མ་རིག་འགགས་པར་ཞེས་པ་དང་དེ་འགགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི་བཅུ་གཉེས་པོ་དེ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པས་གོམས་པར་བྱས་པས་ 
སོ། །འདེར་ཡང་ཤེས་པས་དེ་ཉིད་བྱ་བ་དང་འགྲེལ་པ་མཁན་པོས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་བསྒོམས་པས་ཞེས་ 
བཤད་པ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ་འདི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཅད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན་དེས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་ 
འཁོར་བ་གཅིག་པུ་དེར་སྒོམ་པས་ཅི་བྱེད། དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འདོད་པའང་ 
འདེས་བཀག་སྟེ་རང་འགྲེལ་ལས་འདི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་སྟོན་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། ། ྒྱ་དེ་དང་དེ་ནི་ བྱ་བ་དང་། འབྲས་བུ་དེ་དང་དེ་ནི་བྱ་བ་དང་ཡང་དག་ནི་ངེས་པར་རོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ 
བའི་འཇུག་ལྡོག་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་བཞེད་དེ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞེིག་འཁོར་བའི་ རྒྱར་གྱར་པ། དེ་ཉིད་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་ལས། དག་པ་དེ་ 
ཉིད་མྱ་ངན་འདས། ཆོ: ས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
མ་རོགས་ན་འཁོར་བའི་ རྒྱར་ གྱུར་པ་ཞེས་འཆད་པ་དེ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ རྒྱ་འབྲས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྟོད་པའི་སྐོར་འགའ་ཞིག་གིས་དོན་དམ་པར་ངེས་པའེ་མདོ་འཆད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞི་དག་མ་དག་ལ་བཤད་དོ། །སུག་པོ་བཀོད་པའི་ 
མདོ་ལས། །ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་དགེ་བའང་དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་ 
གཞིའི་སྒྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་པར་མཛད། །སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིར་བསྟན་པ་ཡང་། །བློ་ཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྒྱས་པ་ནི་ཆོས་མངོན་པར་ཀུན་ལས་ 
རྣམས་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རང་ལུགས་ལའང་ 
མ་ཆད་པར་ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བཞེད་དེ་ག་ལས་འཇིག་མེད་ལས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་མི་འགལ་བར་ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ནི་ 
པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརྟག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།ཟག་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པའི་རྣམ་གྲངས་ཞེས་བྱ་བ་ 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ལྟ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་བརྟག་པ་སྟོན་པ་ན་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་མངོན་ 
ཤེས་དང་ལོག་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ བྱུང་བའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འགོད་པ་ནི་བདག་ 
འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་དང་ 
སྔར་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པའི་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ 
བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ ་འདས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
བདག་མ་འོངས་པའེ་དུས་གཞན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བ་དང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་དང་། ཡང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་ 
ང། ་བཞེ ་ནི་ ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ ་བརྟེན་ པཾ ་ཡིན་ པོ ་ཕྱི་མ་ལ་ དམིགས་ ནས་ལྟ་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲས་མ་ཟིན་པ་རྣམས་ 
ནི་སོགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་ཞེས་ཀྱི་སྒྲས་བཟུང་བ་དང་མཚོན་པའེ་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལས་བཞེ་ཚན་དང་པོ་འགོག་པ་ནི་འདས་པའེ་ ཞེས་པ་ སྟེ ་སྔོན་ གྱི་དེ་འདི འདི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་གྱི་དེ་ 
ཉིད་ད་ལྟར་གྱི་བདག་ཏུ་འགྱུར་སྙམ་ན་དེ་གཉིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དུས་དང་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་དང་ལུས་དང་དབང་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེར་ལེན་མ་གཏོགས་པའི་བདག་ཀྱང་མེད་དེ་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ བརྒལ ་ཞེང་ བརྟག་པ་དེ་སྐད་དུ་བྱས་ པའི་ཚེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཉིད་བདག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་བདག་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་བདག་དང་ 
འགལ་བ་འབྱང་འཇིག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཕུང་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པོ་ 
བདག་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱ་བའི་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཡིན་པ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བདག་ནི་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུའང་མི་འཐད་དེ་དེ་གཞན་ཡིན་ན་ཉེར་ལེན་མེད་པར་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་ 
རིགས་ན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་བ སྟནཔ་སྡུདཔ་ནི་སྔར་བསྟནཔ་དེ་ལྟར་ཉེར 
ལེན་ལས་ཞེས་དང་བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་མིན་པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པར་ཞེས་པ་སྟེ་ 
ཇྡུད་ པའོ། །གསུམ་པོ་དེར་མེད་པ་རྣམ་པ་གཞན་ཉིད་དུའང་མེད་དེ་ སྒྲུབ་ བྱེད་གང་གིས་ཀྱང་དེ་མ་ངེས་པའི་ 


82 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རལ་གྲི 


ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའམ་ཡང་ན་མེད་པ་ཉིད་དུའང་བདག་དེ་མ་ངེས་པ་དེ་ལྟར་བརྟག་པར་མི་བྱ་སྟེ་ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་ལས། ཡོད་པ་མེད་པའེ་ཟླས་དྲངས་ཏེ། །མེད་པའང་ཡོད་པའི་ཟླས་དྲངས་སོ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་པར་ 
བརྗོད་མི་བྱ། །མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་བརྟག་གོ །ཞེས་བཤད་དོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་དེ་གཉིས་ལྟོས་པའི་གཞན་ཡིན་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ་སྒྲ་ 
འགྱུར་ཏེ་བུམ་སྣམ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ད་ལྟར་གནས་འགྱུར་ཞིང་སྔ་མ་དེར་མ་ 
ཤི ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ ་སྔ་མ་ལ་ཡེ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་གཉེས་ལས་སྔར་གྱི་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། རང་འགྲེལ་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སྔ་མ་དེ་དེ་ན་མ་ཤི་བར་གནས་བཞིན་དུ་འདིར་ 
སྐྱེ་བ་དང་ཆད་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་འཚད་དེ་བཞི་ཀ་ལྟག་ཆོད་དོ། །དེ་ན་བདག་གནས་པའི་དུས་ན་ 
ཡེ་མ་བྱུང་ན་ད་ལྟར་གྱི་བདག་གི་ རྒྱ་ཆད་པ་དང་བདག་ རྒྱ་མེད་དུ་འབྱུང་ན་ལ ས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པས་ལས་ 
རྣམས་ཆུད་ཟ་བ་དང་གཞན་གྱི་ལས་ལས་རང་གི ་བདག་བྱུང་ན་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་ 
སྡུག་གཞན་ གྱིས་སོ་སོ་སྟེ་མ་འདྲེས་པར་མྱོང་པ་དང་ཡང་ན་བདག་ཕྲ་ཕྱི་ཐ་དད་དུ་འདོད་ན་དེ་ལྟར་ཐལ་བ་སྟེ། 
བདེ་སྡུག་བདག ་དང་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་བྱེ་བྲག་པ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་འགོག་པ་ནི་ 
སོགས་པའོ། །ཡང་སྔོན་ཡེ་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་མིན་ཏེ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་ཉིད་འཆད་པ་ནི་བདག་བྱས་པ་དང་མི་ 
རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་བ་བཞིན་ནོ། ། བྱུང་བ་དེ་རྒྱ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་སྔོན་ 
བདག་དེ་ཡེ་མེད་པས་བྱེད་མཁན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བྱས་པའིེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའང་མེད་པའེ་ 
ཤན །དེ་དག་སྡུད་པ་ནི་དེ་ལྟར་བདག་བྱུང་བའང་མ་བྱུང་བ་སོ་སོར་བཀག་པས་གཉིས་ཀ་དགག་པའང་ 


གྲུབ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ནི་དེ་གཉིས་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་མེད་ན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའང་མེད་དེ་ 
དེའི་རྣམ་པ་གཞན་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ཡང་དག་ཏུ་ནི་བཀག་མེད་ 
བ སལ། །ཞེ ས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདས་པ་དེ་ལྟར་ལྟ་བ་བཞེན་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལྟ་བའི་ 
ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་འགོག་པ་ན་མ་འོངས་པའི་དུས་གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདས་པའི་དུས་དང་མཚུངས་པ་ 

ནི། མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་འགྱུར་ཞེ ས་བྱ་བ་དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། ། མ་འོངས་ཚེ་ལ་གང་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་འདི་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཅིག་དགག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་དུས་ན་མི་ 
འབྱུང་ཞེས། །བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །མ་འོངས་ཆེ་ལ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ལས་འདི་གཞན་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་ཉིད་དགག་པ་ལའང་མཚུངས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དགག་པའང་སྲ་མ་བཞིན་ནོ། །རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ 
ལ་བརྟེན་པ་བཞེ་འགོག་པ་ནེ་གལ་ཏེ་ལྷ་དེ་ཉིད་མི་དེ་ཉིད་དུ་གྱར་ན་ལྷ་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ་མིར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 

ནའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལྷ་མ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཏེ་རྟག་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའིེ་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་ནོ། ། ཐལ་བ་དེ་གཉེས་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ལྷ་ལས་མི་ 
གཞན་ཡིན་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྷ་ཞིག་ནས་མིར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྷ་མི་གཉིས་གཞན་ཡིན་ན་ 
རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཉིད་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི་གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ 
རྟག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ 

འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདོད་ལ་རག་སྟེ་དེ་རུང་ན་དགག་བྱ་དེ་གཉེས་མེད་པས་དེ་གཉེས་བཀག་པ་མི་འགྲུབ་ 


84 བཅོམ་ལྡན་རིག་པའེ་རལ་གྲི 


ཅེས་པ །ཏེ་དོནན་ཞེ་ཡཿ ༈ གླ་ཐ་ོདཉ་ནྲེ་རིས་ྤྱག་ན་ཿཐོང་ཐ་ ཀླག མ་ཟིན 
པ་དང་མི་རྟག་པ་ཡོད་ན་དེ་ཕྱིས་རྟག་པར་མཐོང་བས་མི་རྟག་པར་མ་ཡིན་ པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ན་རྟག་མི་རྟག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉེས་མ་ཡིན་པ་མི་འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གམ་ཕུང་པོའི་ 
ིམ་སིས་སིསི་ སོས པཔ པ་ཅི མ་ 
གང་ཞིག་ སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གང་ནས་འོངས་ཏེ ± དི་དང་ཕྱི་མ་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་ན་རྟག ་དངོས་རིགས་ན་དེ་སྔར་ 

སོ ཤད་པའི་རིག སླ ས་བཙལ་ན་མི་རྟེད་པ་དེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་དེ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ ས་རྟག་པར་འགྱུར་ན་ 

རིག ས་ངོ་ན་དེ་ཡང་མེ ད་པ ས་རྟག་དངོས་མེ ད་དོ། ། འདི་སྐད་དུ་མ་ད ཕྱད་ན་ ཕུང་པོ་ རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འཁོར་ 
བ་ཡོཿ དྲ་ཀང་སྔར་བསྟན་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་འཁོར་བའེ་དངོས་པོ་མེད་པས་དོན་དམ་པར་རྟག་དངོས་ 
ཡིད་ད །སྲ་སྟང བ་ཡིནནྤ། ཀྲཝ་ དྷ་རུཉནནཾཏ་མན་ཏྲ་ཾ་གྲེང་ཉེན་ན་དེ་ཐ་ཀིརྒ་པའིསི་ཏགླ་པྤཞ 
འཏདཐ་གང་ཞག ཉན་ཀྱན་གླུ་ན། ཉ་ བྤནྤ་པདྡེ་ ཉས གླ སྐབ ཀྐ ་ྟཏྡ་ཐཾཿསཱ 
བསལ་བ་ སྟེ བཀག་པར་གྱུར་ པའི་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་བཞི་ 
པོ་དེ་མེད་དོ། །ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་པ་འགོག་པ་ནི་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ 
མཐའ་ཡོད་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ ་ཇི་ལྟར་ ཡོད་དེ་མེད་པར་ འགྱུར་ ཏེ་ས ་བོན་ཚིག་ན་མྱུ་གུ་མེད་པ ་བཞིན་ 

ནོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་ཡོད་པས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ 
མཐའ་མེད་ན་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁོར་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མཐའ་མེད་པ་ 
ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན་པ་རོལ་ཚུ་རོལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆུ་འགྲམ་ 
ལྟར་མཐའ་ཅན་ལ་མཐོང་གི ་མཐའ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཁོར་བ་དང་མཐའ་ 
མེད་ཀྱི་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །འདི་ལ་འགྲེལ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བཤད་པ་ནི་ལྟག་ཆོད་དུ་སྣང་ངོ་། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ནས་མཐའ་མེད་ཀྱི་དོན་རྒྱ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ 
དུ་གན ས་པའི་འབྲས་ བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་རྟག་པ་ལ་བ ཤད་དོ་རྟག་ན་པ་རོལ་དུ་སྐྱེར་མི་འདོད་པ ན་བ 


འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའོ། །འབྱུང་བའང་ཡོད་པས་ཕུང་པོའི་ རྒྱན་མར་མེའི་འོད་དང་ རྒྱ་རྐྱེན་ཚོ་ གས་པའི་དབང་ 
གིས་འབྱང་བར་མཚུངས་པས་མཐའ་ཡོད་མེད་གཉིས་མི་རིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་མི ་རེགས་པ་སྟོན་པ་ནི ་གལ་ཏེ་ 
ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ རྒྱ་ཟད་པའི་མར་མེ་ལྟར་མ ཐའ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ ་ཕུང་པོ་སྔ་མ་མི ་འཇིག་ཅི ང་རྟག་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་མི་འབྱང་བས་ 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་རྟག་པ་ལ་ཟད་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ཉིད་ 
ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །མར་མེ ལྟར་རྒྱུའི་དབང་ 
གིས་ཡོད་མེད་དུ་འགྱུར་བའེ་འཇིག་རྟེན་རྟག་པའི་མཐའ་མེད་མ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་བརྒྱ་པ་ལས། ཉན་པ་པོ་དང་ 
མཉན་བྱ་དང་། །སྨྲ་པོ་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དེ་ཕྱིར་མདོར་ན་འཁོར་བ་ཡི། །མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་མཐའ་ 
མེད་མིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་མཐའ་ཡོད་མེད་གཉི་ཀ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཞེས་པ་འཁོར་བ་ 
སྤྱི་ལ་ལྟོས་ནས་ནི ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་མཐའ་ཡོད་ལ་མི་སྒོམ་པ་ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ལེན་པ་དང་ཉེར་བླངས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་མི་རིགས་པ་ནི་བདག་དང་ཕུང་པོ་རྫས་གཅིག་ལ་དངོས་ 
གལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ། འདོད་ལ་རག་སྟེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་དགག་བྱ་མེད་ན་བཀག་པ་མེད་པར་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །དེ་ལྟར་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་བསལ་ནས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོན་པ་ནི ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྟོང་པ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟོང་པ་ལ་ནི་ལྟ་བ་རྣམས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་བཤད་ 


༨༨༽༨༽.༨༽ 


པའི་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ནས་འབྱུང་བ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའེ་རྩེ་མོ་ཉེ་ཤུ་ 


དང་། མདོ་སྡེ་ཚངས་པའི་དྲ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་ངན་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་དད་པ་ཆེར་འབྱུང་གི ་མདོ་ནས་བཤད་པའི་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
དང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ནས་བཤད་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དེ་རྣམས་ཡུལ་ 
དུས་གང་དུ་དངོས་ཕོ་གང་ལ་ལྟ་བ་གང་དག་རྒྱུ་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཏེ་དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ 
བལྟ་བྱའེ་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའེ་པདྨ་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་མི་འཐད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་མཁྱེན་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི ་རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱིས་ ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་བཟུང་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལྟ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དམ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོཿ ས་འཁོར་བར་ལྟུང་བ་ལས་འཛིན་པ་དང་ 
བསྟན་མཛད་པ་མང་པོས་བཀུར་བའེ་རིགས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་གོའུ་ཏ་མའི་བུ་ཉེ་མའེ་གཉེན་པའམ་བུ་རམ་ཤེ ང་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པ་དེ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཆིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །འདེར་རང་འགྲེལ་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་སུན་དབྱུང་ 
བའི་བསལ་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་དག་སྟོན་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་རང་ རྒྱད་ཀྱི་རྟག ས་དང་སུན་ 
དབྱུང་བ་ནི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདིས་དེ་གཉིས་ཀ་སྟོན་པར་སློབ་དཔོན་རང་གིས་བཤད་པ་ལ་རང་ 
རྒྱད་རྣམས་ཐལ་འགྱུར་བཞིན་དུ་གསལ་པོ་མེད་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་བ རྟུལ་ཞུགས་ནས་ཤེ ས་རབ་སྒྲོན་ 
མས་མདོ་མཛད་པས་རང་གི ་འགྲེལ་པ་ག་ལས་འཇིག་མེད་དུ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ 
རྣམས་བཤད་པས་དེ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་དབུ་མ་པས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
དང་དངོས་པོ་དང་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ལ་དགག་བྱ་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་པས་དེ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་མ་ངེས་པ་དང་དེས་ཁྱབ་པའི་འགལ་བ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །རྟགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རང་ལ་སྒྲུབ་ན་རང་ལ་གྲུབ་པ་ 
དགོས་ལ་ཕ་རོལ་ལ སྒྲུབ་ན་ཕ ་རོལ་ལ་གླབ་པས་ཆོག་པས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའང་དུ་མ་ 


མུ་སྟེགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ནི་ཡན་ལག་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་དང་རྟགས་ 
དང་དཔེ ་གསུམ་ བྱས་ལ་དཔེ ར་ན་གཞན་ལ་གྲུབ་ན་རུང་ངོ་། །གཞན་ལ་གྲགས་པའི་རང་ རྒྱད་ནི་ ཟླ་གྲགས་ 
ཀྱང་འགོད་དེ་དེ ས་ན་ཁྱད་པ ར་ནི ་རྟགས་མང་ཉུང་ལ ཁྲ ད་དོ། །སློབ་དཔོན་ ཕྱོག ས་ཀྱི་ གླང་པོ་རྡེ ས་འབྲང་ 
དང་མཐུན་པའི་རྟག ས་ནི་དེ་དག་གི རོ བྱས་པ་མེད་ལ་རང་ རྒྱུད་ཤར་ག སུམ་མཁན་པོས་ལུག ས་དེ་ཤེ ར་རས་ 
བྱས་སོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་རང་འགྲེལ་ཉིད་བྲིས་ནས་སྟང་སྟེ་རང་རྒྱད་ནི་མ་ 
བྱས་པར་སྣང་ངོ་། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ ་ན་རང་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་སྣང་མོད་ཀྱི་མེད་པའང་ཅེ ་རེགས་པ་སྣང་ 
ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ག་ལས་འཇིག ས་མེད་དང་ཐ་སྙད་གྲུབ་པ་ནི་མ་མཐོང་བར་ག སལ་ཏེ དེའི་ 
ཚིགས་བཅད་མང་པོ་དབུ་མ་རྒྱན་དང་དེའི་འགྲེལ་བཤད་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི ་ལས་བྱས་པ་ན་ཡོད་ 

དོ། །ཁོ་བོས་ནི་རང་ རྒྱད་ཀྱི་རྟག ས་དབུ་མ་པ་དང་རྟོག་གེ ་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀ་མ་ བྱས་པར་ཐལ་འགྱུར་ 
གཞུང་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་བྱས་ན་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་མང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞུང་འདེས་བཀའ་ 
དང་པོ་བདེན་པ ་བཞིའེ་ཆོཿ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེ ད་པའི་ཆོ་ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
བདག་མེད་གཉིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཐ་མ་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ 

གསལ་བར་མ་བྱས་པ ས་དེ་ནི་ག ཞུང་ག ཞན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །མ ཐར་འཛིན་ལྟ་བའི་རི་དྭག ས་སྐྲག་ བྱེད་ 
པ། །རྒྱལ་སྲས་ཀླུ་སྒྲུབ་སྟོང་ཉིད་སེང་གེའེ་སྒྲ། །འཕགས་པས་གཟིགས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་གསལ་བྱེད་ 
པ། །དཔལ་གྱི་རི་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདེར་བསྒྲགས། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལེགས་ལྡན་ཟླ་གྲགས་ 
སས རླ་བྙ་བོན་རྣུརས ཀྱཝ་རྤཆཛཱ་ཐྐྟ མོད་ྱེ། རཿག།རྣ་རྡ་ཡའི་ཛོདཞེ་མྤཆྤཉྤྤ།[རྲག 
ཉུང་དོན་མང་རྒྱ་ཆེར་བདག་གིས་བཤད། །འཕགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་པ། །རིགས་པའི་ 
པདྨོ་རིགས་པའི་མདངས་བཀྲ་བ། །བཤད་པའི་དགེ་བ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་དེས། །རང་གཞན་ཀུན་མཁྱེན་མྱུར་ 
དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །དབུ་མ་ རྩ་བ་ཤེ ས་རབ་ རྒྱན་གྱི་མེ ཏོག་ཅེ ས་བྱ་བ་ཤཱ ཀྱའི་དགེ སློང་བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི ལ་འ 
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དབུ་མའེ་འགྲེ ལ་པ་ལྔ་ལས ་བཏུས ་ཏེ ་ལེ གྲས པར་སྦྱར་བ ་རྗོགས ་སོ། ། །།བདེ་གཤེགས་བཞེད་གཞུང་ངེས་དོན་ཟབ་ཡངས་ 
དབུ་མའི་དོན། ཀླུ་སྒྲུབ་བཞེད་པའི་དེ་ཉིད་འགྲེལ་པ་ལྔ་དང་ནི། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དག་དང་མ ཐུན་སྦྱར་ནས། ། རྩ་བ་འདི་ཉིད་ཤེ ས་རབ་ཉིད་དུ་མཛད་པ་ 
ནི། །མཁས་པས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་གསལ་བའི། །འཛམ་གླིང་བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི་ཉིད་ལས་ཁོ་བོས་ཐོས། །ཀླུའི་རྒྱན་པས་མཚན་གྱི་འགྱུར་ 
ལིག ཿཐན་ཐྟཏཧཾསཧཱཾཏྱངཐམཐྦཧྲཝ་ཁོ [ཏྲ ༔ྐབྲེ་ཊེ་ཚཊ་ཏཐཱམུརྔཝུཾན་ཊ་བྷཿཐྒ༔ཏྤཾ །ཏཐཾཿཾ སའ ཀུ 


